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ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਕ ਦੇ ਸਭ ਹੱਕ ਰਾਖਵੇਂ ਹਨ। 
ਪ੍ਰੰਟਰ, ਪਬਲਿਸ਼ਰ ਤੇ ਐਡੀਟਰ ਬਾਬਾ ਹਰਪਾਲ ਸਿੰਘ 
ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਨੇ “ਆਤਮ ਮਾਰਗ” ਜੈ ਆਫ਼ਸੈਟ ਪਿਰਿਟਰਜ਼, 
905 ਇੰਡਸਟਰੀਅਲ ਏਰੀਆ, ਫੇਜ਼-2, ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ ਤੋਂ ਛਪਵਾ 
ਕੇ ਮੁੱਖ ਦਫਤਰ “ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ, 
ਡਾਕਖਾਨਾ ਮੁਲਾਂਪੁਰ ਗਰੀਬਦਾਸ, ਤਹਿਸੀਲ ਖਰੜ, ਜ਼ਿਲਾ 
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1. ਸੈਪਾਦਕੀ 
2. ਬਾਰਾਮਾਹਾ 


. ਜੁਗਤੀ ਸੇਵਾ ਸਿਮਰਨ 
ਸੁਰਤਿ ਸਬਦਿ ਮਾਰਗ 


ਬੰਦਾ ਸਿੰਘ ਬਹਾਦਰ 

ਸੱਤਵੰਤ ਕੌਰ 

ਗੁਰੂ ਹਰਿਗੋਬਿੰਦ ਸਾਹਿਬ ਜੀ 
ਅਰਦਾਸ ਸ਼ਕਤੀ 


ਮਾਰਗ ਚੋਣ 


ਚ 
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ਜੀਵਨ ਕਾਲ ਫੀ ਕਾਪੀ 
20006- 207 
20804- (00 0050800 21005) 


ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ 
ਗੁ. ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਅਖੰਡਪਾਠ ਬੁਕਿੰਗ ਸਬੰਧੀ - 9417214386 
ਪਰਮ ਸਤਿਕਾਰ ਯੋਗ ਬੀਜੀ 
ਜਰਨਲ - 9417214384, 
ਬਾਬਾ ਰਾਜਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਸਰੀ ਮਾਨ ਲੈਗਰ 
ਆਡੀਓ ਵੀਡੀਓ ਲਾਇਬ੍ਰੇਰੀ 
ਅਖੰਡਪਾਠ ਬੁਕਿੰਗ 9417214386 

ਗੁਰੂ ਗੋਬਿਦ ਸਿੰਘ ਵਿਦਿਆ ਮੰਦਰ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ 0160-2255003 
ਸੈਤ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਮੈਮੋਰੀਅਲ ਪਬਲਿਕ ਸਕੂਲ 


0160-2255001 
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ਬੀ ਐਡ ਕਾਲਜ - 9417214382 
9417214380 


9872814385, 9417214385 


0160-2255004 


ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਾਣੀ ਸਕਾਈ ਟੀ.ਵੀ. ਸੈਟੇਲਾਈਟ ਚੈਨਲ 0176 ਤੇ ਸੈਤ ਮਹਾਰਾਜ 
ਸਤ ਬਾਬਾ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਾਲਿਆਂ ਦਾ ਕੀਰਤਨ 
ਨਿਮਨ ਅਨੁਸਾਰ ਹੈ - 


ਐਤਵਾਰ ਸਵੇਰੇ 10.00 ਵਜੇ ਤੋਂ 11.00 ਵਜੇ ਤੱਕ 
ਸੋਮਵਾਰ ਸ਼ਾਮ 7.00 ਵਜੇ ਤੋਂ ਸ਼ਾਮ 8.00 ਵਜੇ ਤੱਕ 
ਯੂ.ਕੇ. ਸਮੇਂ` ਅਨੁਸਾਰ ਸੁਣਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਬਾਬਾ ਜੀ ਦੇ ਕੀਰਤਨ ਨੂੰ ਪੂਰੇ ਵਿਸ਼ਵ ਵਿਚ ੪9/0/.310160811.੮0।। ਤੋ ਸੁਣਿਆ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਆਪਣਾ ਸਮਾਂ ਯੂ.ਕੇ. ਸਮੇਂ ਅਨੁਸਾਰ ਨਿਰਧਾਰਤ ਕਰੋ। 
ਜਾਰੀ ਕਰਤਾ - ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਸਪਿਰਚੂਅਲ ਸਾਇੰਟਿਫਿਕ 
ਐਜ਼ੂਕੇਸ਼ਨਲ ਚੈਰੀਟੇਬਲ ਟਰਸਟ, ਯੂ .ਕੇ . 
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ਸੰਪਦਕੀ 


ਚੈਰੀਟੇਬਲ ਟਰਸਟ ਅਤੇ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਸਾਇੰਟੇਫਿਕ 
ਸਪਿਰਚੂਅਲ ਐਜ਼ੂਕੇਸ਼ਨਲ ਚੈਰੀਟੇਬਲ ਟਰਸਟ ਦੇ ਬਾਨੀ ਸੈਤ 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਅਤੇ ਪਰਮ ਪੁਜਯ ਸਤਿਕਾਰਯੋਗ ਬੀਜੀ ਵੱਲੋਂ 
ਸੈਚਾਲਿਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਗੁਰਬਾਣੀ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੇ ਸੰਦੇਸ਼ ਨੂੰ 
ਘਰ ਘਰ ਪਹੁੰਚਾਉਣ ਵਾਸਤੇ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਮਾਸਿਕ 
ਪਤ੍ਰਿਕਾ 15 ਸਾਲ ਪੂਰੇ ਕਰਨ ਉਪਰੈਤ ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ ਵੱਲ 
ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। 15 ਸਾਲ ਪੂਰੇ ਹੋਣ ਤੇ ਵੀ ਦੇਸ਼ ਵਿਦੇਸ਼ ਦੇ 
ਹਜਾਰਾਂ ਲਾਈਫ ਮੈਂਬਰਾਂ ਪਾਸੋਂ ਕੋਈ ਵੀ ਮਾਇਕ ਮੰਗ ਨਹੀਂ 
ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਆਮ ਤੌਰ ਉਪਰ ਲਾਈਫ ਮੈਂਬਰ ਵੱਧ 
ਤੋਂ ਵੱਧ 10 ਸਾਲ ਵਾਸਤੇ ਹੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ 
ਪਿਆਰ ਵਾਲੇ ਪ੍ਰੇਮੀਆਂ ਦੇ ਪਿਆਰ ਸਦਕੇ ਅਤੇ ਪਰਮ ਪੂਜਯ 
ਸਤਿਕਾਰਯੋਗ ਬੀਜੀ ਦੇ ਅਸ਼ੀਰਵਾਦ ਬਦੌਲਤ ਹਿੰਦੀ 
ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਅਤੇ ਪੰਜਾਬੀ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ ਇਹ ਰੂਹਾਨੀ 
ਪਤ੍ਰਿੱਕਾ ਨਿਰਵਿਘਨ ਆਪ ਸਾਰਿਆਂ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਰਹੀ ਹੈ। 
ਪਿਆਰ ਦੇ ਵਿੱਚ ਵੱਡੀ ਤੋਂ ਵੱਡੀ ਕੁਰਬਾਨੀ ਆਪਣੇ ਪਿਆਰੇ 
ਵਾਸਤੇ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਪਿਆਰੇ 
ਪਰਉਪਕਾਰੀ ਕਾਰਜ ਨੂੰ ਚਲਾਉਣ ਵਾਸਤੇ ਤਨ ਮਨ ਧਨ 
ਕਰਕੇ ਉਪਰਾਲੇ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। 

ਇਸ ਰੂਹਾਨੀ ਮਿਸ਼ਨ ਵੱਲੋਂ ਸਰਬ ਸਾਂਝੀ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ 
ਪ੍ਰਚਾਰ ਪ੍ਰਸਾਰ ਵਾਸਤੇ ਅਨੌਕਾਂ ਹੀ ਉਦਮ ਉਪਰਾਲੇ ਕੀਤੇ 
ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਸ ਰੂਹਾਨੀ ਮਿਸ਼ਨ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਗੁਰੂ 
ਅਸਥਾਨਾਂ ਉਪਰ ਵਿਦਿਅਕ ਅਦਾਰਿਆਂ ਵਿੱਚ 
ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ਬਹੁਤ ਹੀ ਵੱਡੀ ਗਿਣਤੀ ਵਿੱਚ ਦਾਖਲ 
ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ। ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਈਸ਼ਰ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ 
ਦੇ ਸ਼ਾਂਤ ਕੁਦਰਤੀ ਅਨਮੋਲ ਸ਼ੁਧ ਸਾਫ ਧਾਰਮਿਕ ਵਾਤਾਵਰਣ 
ਵਿੱਚ ਸਕੂਲ ਕਾਲਜ ਚਲ ਰਹੇ ਹਨ। ਸੀ.ਬੀ.ਐਸ.ਈ. ਨਾਲ 
ਸਬੈਧਤ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਵਿਦਿਆ ਮੰਦਰ ਅੰਤਰਾਸ਼ਟਰੀ 
ਪੱਧਰ ਦੀ ਵਿਦਿਆ ਬਹੁਤ ਹੀ ਘੱਟ ਫੀਸਾਂ ਉਪਰ ਪ੍ਰਦਾਨ 
ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਪਛੜੇ ਇਲਾਕਿਆਂ ਦੇ ਪੱਡੂ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ 
ਵਾਸਤੇ ਟਰਸਟ ਵੱਲੋਂ ਉਪਰਾਲਾ ਕਰਕੇ ਅੱਧੀ ਫੀਸ ਉਪਰ 
ਪੰਜਾਬ ਐਜ਼ੂਕੇਸ਼ਨ ਬੋਰਡ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਸਕੂਲ ਵੀ 
ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਚਲ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਬਹੁਤ 
ਸਾਰੇ ਲਾਵਾਰਸ ਬੱਚਿਆਂ ਦੀ ਪ੍ਿਤਪਾਲਣਾ ਵੀ ਟਰਸਟ ਵੱਲੋਂ 
ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਘਰ ਦੀ ਪ੍ਰੰਪਰਾ ਅਨੁਸਾਰ ਲੈਗਰ 
ਰਿਹਾਇਸ਼ ਤਾਂ ਹਰ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਹੀ ਗੁਰੂ ਘਰਾਂ ਦੇ ਵਿੱਚ ਬਿਨਾਂ 
ਮੋਖ ਤੋਂ ਦਿਤੀ ਹੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਪਰੈਤੂ ਗਰੀਬ ਲਾਵਾਰਿਸ 
ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਫਰੀ ਵਿਦਿਆ ਪ੍ਰ ਦਾਨ ਕਰਨੀ ਗੁਰਦੁਆਰਾ 
ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਟਰਸਟ ਵੱਲੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਹਰ ਪੱਖ 
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ਤੋਂ ਪ੍ਰਫੁਲਿਤ ਨਰੋਏ ਸਮਾਜ ਦੀ ਸਿਰਜਣਾ ਵਾਸਤੇ ਸਕੂਲੀ 
ਵਿਦਿਆ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਧਾਰਮਿਕ ਵਿਦਿਆ, ਗੁਰਮਤਿ ਯੋਗ 
ਸਾਧਨਾ ਅਤੇ ਸਰੀਰਕ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਵਾਸਤੇ ਖੇਡਾਂ ਨੂੰ ਵੀ 
ਮਹੱਤਤਾ ਦਿਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਕੇ ਲੰਗਰਾਂ ਵਾਸਤੇ ਸੈਂਕੜੇ 
ਏਕੜ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਜ਼ਮੀਨ ਵਿੱਚ ਔਰਗੇਨਿਕ 
ਡੰਗਰਾਂ ਵਾਸਤੇ ਚਾਰਾ ਤਿਆਰ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਬਹੁਮੰਤਵੀ 
ਸਰੋਵਰ ਕਾਰਸੇਵਾ ਸੈਪੰਨ ਹੋਣ ਉਪਰੈਤ ਆਪਣੀ ਮਿਸਾਲ 
ਆਪ ਹੀ ਹੋਵੇਗਾ। 

ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਟਰਸਟ ਵੱਲੋ ਦੂਰ 
ਅੰਦੇਸ਼ੀ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਸੋਚ ਮੁਤਾਬਿਕ ਨਰਸਰੀ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ 
ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਤੱਕ ਦੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਤੱਕ ਦਾ ਪ੍ਰਬੋਧ ਕੀਤਾ ਜਾ 
ਰਿਹਾ ਹੈ। ਮਾਪਿਆਂ ਵੱਲੋਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਗੁਰਦੁਆਰਾ 
ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਵਿਦਿਅਕ ਅਦਾਰਿਆਂ ਵਿੱਚ ਦਾਖਲ ਕਰਾਉਣ 
ਉਪਰੈਤ ਬੱਚਿਆਂ ਦੇ ਭਵਿੱਖ ਦੀ ਕੋਈ ਵੀ ਚਿੰਤਾ ਨਹੀਂ 
ਹੋਵੇਗੀ। ਜਿਥੇ ਇਹ ਬੱਚੇ ਵਿਸ਼ਵ ਦੇ ਅੰਦਰ ਦੇਸ਼ ਧਰਮ ਕੰਮ 
ਦਾ ਨਾਮ ਉੱਚਾ ਕਰਨਗੇ ਓਥੇ ਇਹ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਧਾਰਮਿਕ 
ਪ੍ਰਵਿਰਤੀ ਦੇ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਪੱਕ ਹੋਣਗੇ। ਅਧਿਆਪਕ ਸਮਾਜ ਦੀ 
ਨੀਂਹ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਧਾਰਮਿਕ ਰੁਚੀ ਰੱਖਣ 
ਵਾਲੇ ਅਧਿਆਪਕ ਇੰਟਰਨੈਸ਼ਨਲ ਡਿਵਾਇਨ ਐਜ਼ੂਕੇਸ਼ਨ 
ਕਾਲਜ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਤਿਆਰ ਕੀਤੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ। 

ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਪਿਆਰ ਵਾਲੇ ਨਿਸ਼ਕਾਮ ਪ੍ਰੇਮੀ ਹਰ ਦੁਖ 
ਸੁਖ ਸਮੇਂ ਗੁਰੂ ਘਰ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਆ ਕੇ ਨਤਮਸਤਕ 
ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਪ੍ਰਮੀਆਂ ਦੀ ਗੁਰੂ ਘਰ ਨਾਲ ਹੋਰਨਾਂ ਨੂੰ 
ਵੀ ਜੋੜਨ ਦੀ ਦਿਲੀ ਤਾਂਘ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਸਮੇਂ ਸਮੇਂ ਸਮਾਜ 
ਨੂੰ ਸੇਧ ਪ੍ ਦਾਨ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਦੀ 
ਪਾਵਨ ਧਰਤੀ ਉਪਰ ਵਿਲੱਖਣ, ਅਲੌਕਿਕ ਅਤੇ ਰੂਹਾਨੀ 
ਸਮਾਗਮ ਆਪਣੀ ਮਿਸਾਲ ਆਪ ਬਣ ਰਹੇ ਹਨ। ਵੱਡੇ ਵੱਡੇ 
ਪੂੰਜੀ ਪੱਤੀ ਵਿਆਹ ਸ਼ਾਦੀਆਂ ਉਪਰ ਜਿਥੇ ਲੱਖਾਂ ਹੀ ਰੁਪਏ 
ਸ਼ਰਾਬ, ਮਾਸ ਪਾਰਟੀਆਂ ਉਪਰ ਖਰਚ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਓਥੇ 
ਵਿਦੇਸ਼ਾਂ ਤੋਂ ਆ ਕੇ ਪ੍ਰੇਮੀ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸਾਦੇ 
ਸਧਾਰਨ ਢੰਗ ਨਾਲ ਅਨੰਦ ਕਾਰਜ ਕਰਾ ਕੇ ਬਿਨਾਂ ਕਿਸੇ 
ਲੈਣ ਦੇਣ ਤੋਂ ਵੈਸ਼ਨੂੰ ਭੋਜਨਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋ' ਕਰ ਕੇ ਆਪਣੀ 
ਮਿਸਾਲ ਆਪ ਬਣਦੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਆਉਣ ਵਾਲੀ ਪੀੜ੍ਹੀ 
ਦੇ ਬੱਚੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕਾਰਜਾਂ ਤੋਂ ਆਪਣੀ ਸੰਸਕ੍ਰਿਤੀ 
ਵਿਰਾਸਤ ਨੂੰ ਜਰੂਰ ਹੀ ਪਰਤ ਕੇ ਆਉਣਗੇ। ਇਸ ਲਈ ਹਰ 
ਇੱਕ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਮਿਸ਼ਨਰੀ ਸਿਪਰਟ ਪੈਦਾ ਕਰ ਕੇ 
ਪ੍ਉਪਕਾਰੀ ਕਾਰਜਾਂ ਵਿੱਚ ਜਰੂਰ ਹੀ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
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ਮੂਲ ਰੂਪ ਹਨ ਅਤੇ ਮਾਝ ਰਾਗ ਦੇ ਬਾਰਹਮਾਹਾ ਟੀਕਾ ਰੂਪ 
ਹਨ। ਜੇਠ ਮਹੀਨੇ ਦੇ ਪ੍ਰਥਾਇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ 
ਰਾਗ ਮਾਝ ਬਾਰਹਮਾਹਾ ਮਹਲਾ ੫ 
ਹ/ਰਿ _ਲੇ/ਠਿ ਜੁੜੰਦਾ ਲੱੜੀਆੰ ,ਜਿਸ਼ ਆਗੈ ਸਭਿ 
/ਨਿਵੰਨਿ# ਹ/ਰਿ ਸਜਣ ਦਟਾਵ/ਟਿ ਲਗਿਆ 
/ਕਸ਼ੰ ਨ ਏਈ ਝੰਨਿ/ #ਆਣਕ ਮੰਤ ਨਾ 
ਪਰ੍ਭ ਉਨ ਲਗ ਨਾਹੀ ਸੰਨਿ/ ਰੰਗ ਸ਼੍ਭੇ 
ਨਾਰ0/ਇਣੈ ਲੇਤੇ ਮਨਿ ਭਾਫੰਨਿ/ ਲੋ ਹਰਿ 
ਲੜੇ ਸ਼ੋ ਕਰੇ ਸੋਈ ਜੀਆ ਕਰੰਨਨਿ£ ਜੰ ਪੁਰਭਿ 
ਕਾਤਿ ਆਪਣ ਸੋਈ ਕਹਆ/ਹ ਧੰਨਿ/ ਆਪਣ 
ਲੀਆ ਜੋ _,#ਲੰ ,ਵਿਛ/ੜਿ /ਕਿਉਂ ਰੋਵੰ/ਨਿ 
ਸ਼ਾਨੂ ਸੰਗ ਪਰਾਪਤ ਨਾਨਕ ਰੰਗ ਮਾਣਾ/ਨੇ // 
ਹਰਿ _ਸ਼ੰਠੁ ਰੰਗਲਾ ,ਤਿਸ਼ _ਧਣ7 ।਼ਿਸ਼ ਕੰ 
ਭਾਗ਼ਹ _#ਥੰ/ਨਿ # ਅੱਗਾ - 734 


ਨਾਮ ਨਾਲ ਜੁੜਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਹਰੀ ਸੱਜਣ ਦੇ ਨਾਮ ਰੂਪੀ 
ਪੱਲੇ ਨਾਲ ਲਗ ਕੇ ਕੋਈ ਵੀ ਬੈਧਨ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦਾ ਅਤੇ ਜਮਾਂ 
ਦਾ ਦੁਖ ਮਿਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਭਾਵ ਜਮ ਬੈਨ੍ਹ ਕੇ ਨਹੀਂ ਲਿਜਾ 
ਸਕਦੇ । 

ਅਮੋਲਕ ਨਾਮ ਰੂਪੀ ਮਾਣਕ ਮੋਤੀ ਨੂੰ ਕੋਈ ਵੀ ਕਾਮ, 
ਕਰੌਧ, ਲੋਭ, ਮੋਹ, ਅਹੈਕਾਰ ਵਰਗੇ ਚੋਰ ਸੰਨ੍ਹ ਨਹੀਂ ਲਾ ਸਕਦੇ 
ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਹੀ ਰੈਗ ਅਨੰਦ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਸਿਮਰਨ ਵਿਚ ਹਨ। 
ਹੁਕਮੀ ਜੀਵ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਨੂੰ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ 
ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਹੁਕਮ ਅੰਦਰ ਚਲਦਾ ਹੈ ਜੋ ਵੀ ਮਨੁੱਖ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੇ 
ਰਿ 
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ਦੇ ਬਾਰੇ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 
ਪੁਰਝ ਕਰਮ ਆੱਕੁਰ ਜੜ ਪ੍ਰਗਟ 
ਭ/ਟਿਓ ਪੁਰਸ਼ _ਰ/ਸ਼ੋਕ _ਬੈਰਾਗਾ/ 
ਮਿਟਿਓ ਅੱਧੋਰ ,ਮਲਤ ਹ/ਰ ਨਾਨਕ 
ਜਨਮ ਜਨਮ ਕਾ ਸ਼ੋਈਂ ਲਾਗਾ// 
ਅੱਗਾ - 204 
ਪੂਰਬਲੇ ਸੈਚਿਤ ਸ਼ੁਭ ਕਰਮਾਂ ਕਰਕੇ ਹੀ ਸਾਧੂ ਮਿਲਦੇ 
ਜੋ ਜੋ ਕਿ ਵਿਚੋਲੇ ਵਾਂਗੂੰ ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਮਿਲਾਉਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 
ਰਹ ਦੇ ਵਕੀਲ ਬਣਦੇ ਹਨ 
ਜੰਸ਼ਾ ਸ਼ਤਿਗਰੂ _ਸ਼ਣਨਟਾ ਤੈਸ਼ੇ ਹ ਆ ਡੀਠੁ # 
'ਵਿਛੁ/ੜਿਆ ਮਲ ਪ੍ਠੂ 
ਹ/ਰ ਫਰਗਹ ਕਾ ਬਸ਼ੀੰਠੁ / 
ਹ/ਰ _ਨਆੰ ਅੰਤ? ਦ੍ੜਿ/ਇਦਾ 
ਕਟੇ ਹਉਸੈ ਰੰਗ 4 
ਨਾਨਕ ਸਤਿਗੁਰ _/ਤਿਨਾ ,੪ਲੱਇਆ 
ਜਿਨਾ ਧੁਰੇ ਪਇਆ ਸੰਜੋਗ // 


। ॥2੧੨ 


ਅੱਗ - 957 
ਇਸ ਲਈ ਸਾਨੂੰ ਸਾਧੁਆਂ ਦੀ ਸੈਗਤ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ 
ਹੈ ਜਿਹੜੀ ਇਥੇ ਵੀ ਸੁਖਦਾਇਕ ਹੈ ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਇਸ ਸੈਸਾਰ 
ਰਤ 
ਸੱਜਣ ਮਿਤਰ ਸਾਨੂੰ ਬਣਾਉਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ- 
ਨਾਨਕ _ਕਚ/ੜਿਆ ,ਸਿਉੰ ਤੜਿ 
ਦੂੰ/ਦਿ ਸ਼ਜ਼ਣ ਸੰਤ ੫/ਕਿਆ/ 
ਓ/ਇ _ਜਾੀਵੰਏੇ /ਵਿਛੁ=/ਹ 
ਓ/ਇ ਮ/ਇਆ ਨ ਜਾਹੀ ਛੰੜਿ/ ਅਗ- 7702 
ਸੱਜਣ ਸਤ ਪੱਕੇ ਮਿਤਰ ਹਨ ਅਤੇ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ 
ਰਿਸ਼ਤੇਦਾਰ, ਸਕੇ-ਸਨਬੈਧੀ ਕੱਚੇ ਹਨ ਜੋ ਕਿ ਸੁਖ ਦੇ ਵਿਚ 
ਤਾਂ ਨੇੜੇ ਆਉਂਦੇ ਰਨ ਪਰੰਤੂ ਦੁਖ ਪੈਣ ਤੇ ਛੱਡ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ ਜਿਵੇਂ ਕਿ - 
ਸ਼ੁਖ਼ ੭ ਆਨੇ ਬਹੁਤ ,#/ਲਿ ਬੈਠਤ ਚਹੁ 
/ਦਿ/ਸਿ_ ਘੰਰੰ/ ,ਭਿਘਤਿ ਪਰ? ਸ਼ਭ ਹ7 ਸੰਗ 
ਛਾ/ਡਤ ਕੋਊ ਨ ਆਫਤ ਨੰਰੈ/ ਅੱਗ- 634 
ਦਿ ਦਿ 
ਹੈ ਜਿਵੇਂ - 
ਘਰ ਕੰ ਨਰ ਝਹੁਤੁ ,ਹਿਤੁ ਜਾ /ਲਿਉਂ 
ਸ਼ਟਾ ਰਹਤ ਸੰਗ ਲਾਗਾ/4 
ਲੱਥ ਹ7 ਹੰਸ਼ ਤਜ ਇਹ ਕਾ/ਇਆ 
ਪੂੰਤਾ ਪ੍ਰੰਤਾ ਕਰਿ ਭਾਗ?/ ਆੱਗਾ - 6534 
ਉਪਰੋਕਤ ਗੁਰਮਤਿ ਵਿਚਾਰਾਂ ਦੀ ਪਰਪੱਕਤਾ ਵਾਸਤੇ 
ਫੇਰ ਪਿਛਲੇ ਵੈਸਾਖਿ ਦੇ ਮਹੀਨੇ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਨੂੰ ਦੁਹਰਾਇਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
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ਜੁਗਤੀ ਸੇਵਾ ਸਿਮਰਨ 


ਸਤਿਨਾਮ ਸੂ ਵਹਿਗੁਰੂ, 
ਧੰਨ ਸੂੰ` ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨਾਨਕ ਦੋਵ ਜੀਓ _ਮਹਾਰਾਜ/ 
ਡੱਡਉਤਿ ਬੰਦਨ ਅਨਿਕ ਬਾਰ ਸ਼ਰਲ ਕਲਾ 
ਸ਼ਮਰਥ/ 
ਡੱਲਨ ਤੋ ਰਾਖਹੁ ਪੁਭੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਕਰਿ ਹਥ॥ 

ਅੰਗ - ੨੫੬ 

'ਫਿਰਤ /ਫਿਰਤ ਪਰ੍ਭ ਆ/ਇਆ 
ਪਰਿਆ ਤਉਂ ਸ਼ਰਨਾ/ਇ॥ 
ਨਾਨਕ ਕੀ ਪੂਭ ਥੋਨਤੀੰ 
ਅਪਨੀ ਭਗਤੀ ਲਇਮ ਅੰਗ - ੨੮੯ 
ਧਾਰਨਾ - _ ਅੀਠੇਂ ਗੰਰਿ ਗੁਣ ਗਾਓ 

ਜਿੰਦੇ ਤੂੰ ਮੀਠੇ ਗਰਿ ਗੁਣ ਗਾਓ/ 
ਮੀਠੇ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਉਂ 
ਜਿੰਦੂ ਤੂ ਮੀਠੇਂ ਗਰਿ ਗੁਣ ਗਾਉ # 
ਸਚੈ ਸੰਤੀ ਗੰਤਿਆ ਲਿਆ ਨਿਥਾਵੇ ਥਾਉਂ 
/$/। ਰਹਾਉਂ ॥ 
ਹਰਿ ਸ਼ਾਦ ਸ਼ੰਭਿ ,ਫਿ/ਕਿਆ 
ਤਨੁ ਮਨੁ 'ਫਿਕਾ ਹੋਇ 4 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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ਸੰਤ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਜੀ, 
ਬਾਨੀ ।ਵਿ. ਗੁ. ਰੂ. ਮਿਸ਼ਨ) 
ਹੈਹਿ ਪਤਿਤ ਪੁਨੀਤ 
ਕਾਲੂ ।ਬਿਆਲੁ ਜਿਉਂ ਪਰਿਓ ਡੱਲੈ 
ਮੁੱਸੁ ਖਸਾਰੇ ਮੀਤ ॥ ੧4 
ਆਜੁ ਕਾਲਿ ਫੁਨਿ ਤੀਹਿ ਗੂਸਿ ਹੀ 
ਸਮਝਿ ਰਾਖਊਂ ਚੰਨੈਤਿ ॥ 


ਅੰਗ - ੬੩੧ 

ਸਾਧਸੰਗਤ ਜੀ! ਗੱਜ ਕੇ ਬੋਲਣਾ ਸਤਿਨਾਮ ਸ੍ਰੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ। 
ਕਾਰੋਬਾਰ ਸੰਕੋਚਦੇ ਹੋਏ ਆਪ ਜੇਠਿ ਦੇ ਮਹੀਨੇ ਦੀ ਸੰਗਰਾਂਦ 
ਮਨਾਉਣ ਵਾਸਤੇ ਦੂਰ-ਦਰਾਜ ਤੋਂ ਸੰਗਤਾਂ ਗਰਮੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਇੱਥੇ 
ਪਹੁੰਚੀਆਂ ਨੇ। ਇਹ ਤਪ ਕਿੱਡਾ ਵੱਡਾ ਹੈ, ਇਸ ਦਾ ਕੋਈ 
ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਨਹੀਂ ਲਾ ਸਕਦਾ। ਜੇ ਆਪ ਨੇ ਮਨ ਚਿੱਤ ਇਕਾਗਰ 
ਕਰਕੇ, ਹਰੀ ਦਾ ਜਸ ਸਰਵਣ ਕੀਤਾ ਤੇ ਵਿਚਾਰ ਕੇ ਬਾਣੀ ਨੂੰ 


ਅੱਗ - ੫੪੬ 
ਤਪ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਕਰ ਲਿਆ, ਧੁੱਪ 'ਚ ਆ ਗਏ। ਗਰਮੀ 
ਦੇ ਵਿਚ ਬੈਠੇ ਓੰ। ਥੋੜ੍ਹੀ ਜਿਹੀ ਸਾਵਧਾਨੀ ਵਰਤੋਂਗੇ, ਬੇਔਤ ਫਲ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਏਗਾ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਪ੍ਰੇਮੀ ਮੈਨੂੰ ਕਹਿੰਦੇ ਰਹੇ ਨੇ, 
ਆਹ ਨੁਕਸ ਹੈ ਜੀ, ਆਹ ਘੱਟ ਹੈ ਜੀ ਆਹ ਵਿਘਨ ਪੈ 
ਗਿਆ, ਵਿਘਨ ਤਾਂ ਸਾਰੇ ਹੀ_ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਣਗੇ। ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ 
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ਨੇ ਪੁੱਛਿਆ, ਟੀਚਰਾਂ ਦੇ ਕੋਲੋਂ ਕਿ ਕੀ ਹਾਲ ਹੈ ਬੱਚਿਆਂ 3 


੍ਰ 


ਪੰਜ ਸਤ ਵਾਰੀ ਪਿਤਾ ਨੇ ਕਿਹਾ, ਪਰ ਇਹਨੇ ਇਹੀ 
ਕਿਹਾ। ਪਿਤਾ ਨਰਾਜ਼ ਹੋ ਗਿਆ। ਨਰਾਜ਼ ਹੋਕੇ ਮੁੰਹ 'ਤੇ ਥੋਪੜ 
ਮਾਰਿਆ, ਕਹਿੰਦੇ ਤੂੰ ਪੜ੍ਹਦਾ ਹੈ ਅੱਗੇ ਕਿ ਨਹੀਂ' ਪੜ੍ਹਦਾ? ਥੋੜ੍ਹੀ 
ਦੇਰ ਰੁਕਿਆ ਕਹਿੰਦਾ ਹਾਂ ਹੁਣ ਮੈਨੂੰ ਸੰਥਿਆ ਦਿਓ। ਕਿਉਂਕਿ 
ਮੇਰੇ ਸਬਕ ਯਾਦ ਹੋ ਗਿਆ ਤੇ ਹੁਣ ਮੈਨੂੰ ਪੜ੍ਹਾਓ ਅੱਗੇ। ਨਿੱਕੀ 
ਜਿਹੀ ਗੱਲ ਹੈ ਛੋਟੀ ਜਿਹੀ ਕਹਾਣੀ। ਕਿਸੇ ਨੇ ਵਿਚਾਰਿਆ ਨਹੀਂ 
ਏਸਨੂੰ ਕਿ ਇਹ ਕੀ ਗੌਲ ਕਹਿ ਗਿਆ। ਖੜ੍ਹ ਕੇ ਨਹੀਂ ਗੱੌਲ 
ਵਿਚਾਰੀ, ਜਿੰਨਾਂ ਚਿਰ ਅਸੀਂ ਠਹਿਰ ਕੇ ਨਾ ਗੱਲ ਵਿਚਾਰੀਏ, 
ਓਨਾਂ ਚਿਰ ਸਾਨੂੰ ਗੌਲ ਸਮਝ 'ਚ ਨਹੀਂ ਆਇਆ ਕਰਦੀ। ਨਿੱਕੀ 
ਜਿਹੀ ਗੌਲ ਹੈ ਕਿ 'ਕ੍ਰੋਧ ਮੌਤ ਕਰੋ।' ਸਭ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ। ਫੇਰ 
ਸਬਕ ਯਾਦ ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ? ਉਹ ਕਹਿੰਦਾ, ਮੈਂ ਮਨ 'ਚ 


ਬੋਲਿਆ। ਸਿਰਫ ਇੱਕ ਵਾਰੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਸਾਰਿਆਂ ਨੇ 
ਇਸਨੂੰ ਕਿਹਾ ਕਿ ਇੱਕ ਗੱਲ ਕਹਿ ਦੇ, ਝੂਠ ਨਹੀਂ ਅਸੀਂ ਹੋਣ 
ਉਹ ਕਹਿੰਦੇ ਕਿਹੜੀ ਗੱਲ ਕਹਾਂ? ਕਿਉਂਕਿ ਮੈਂ ਪੁਤੱਗਿਆ 
ਹੋਈ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਕੋਧ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ, ਝੁਠ ਨਹੀਂ' ਬੋਲਣਾ। 
ਜੇ ਲੋਭ ਆ ਗਿਆ, ਲੋਭ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ। ਜਿੰਨਾ ਪੜ੍ਹਿਆ ਹੈ 
। ਕਹਿਣ ਲੌਂਗੇ, ਗੱਲ ਤਾਂ ਕੁਛ ਨਹੀਂ ਕਹਿਣੀ। 
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ਦੁਨੀਆਂ 'ਚ ਕੋਈ ਆਦਮੀ ਨਹੀਂ ਜਿਹੜਾ ਉਹਦਾ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਰ 
ਲਵੇ, ਸਿਵਾਏ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਮਹਾਰਾਜ ਤੋਂ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਪ੍ਰਣ ਕਰਿਆ 
ਹੋਇਆ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਸ਼ਸਤਰ ਨਹੀਂ ਚੁੌੰਕਣਾ ਇਸ ਕਰਕੇ, ਹੁਣ 
ਜੇ ਬਚਾ ਸਕਦੇ ਹੋਂ, ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਬਚਾ ਲਓ। ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਹਾਰ 
ਦਿਸ ਹੀ ਰਹੀ ਹੈ, ਕਿੰਨੇ ਲੱਖਾਂ ਦੀ ਤਾਦਾਦ 'ਚ ਸੂਰਮੇ ਇਸਨੇ 
ਮਾਰ ਦਿੱਤੇ ਅਸਤਰ-ਸ਼ਸਤਰ ਚਲਾ ਕੇ। ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਵੀ 
ਕਿਹਾ ਕਿ ਹਾਥੀ ਮਾਰ ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਤੁੰ ਕਹਿ ਦੇ ਕਿ 
'ਅਸਸਥਾਮਾ ਹਤੋ'। ਐਨਾ ਹੀ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਕਹਿੰਦਾ, ਇਹ ਮੈਂ 


ਅੰਗ - ੬੬੯ 

ਜਿਹਨੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਆਗਿਆ ਨੂੰ ਸਤਿ ਕਰਕੇ ਜੀਵਨ ਵਿੱਚ 
ਢਾਲਿਆ ਹੈ, ਉਹਦਾ ਗਾਉਣਾ ਥਾਉਂ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਉਹਦਾ ਪੜ੍ਹਨਾ 
ਥਾਉਂ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਬੰਦੇ ਵਾਸਤੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ - 


ਗੁਰ ਸ਼ੋਵਾ ਤੋਂ ਭਗਤਿ ਕਮਾਈ # 
ਤਥ ਇਹ ਮਾਨਸ ਦੇਹੀ ਪਾਈ ॥ 
ਅੰਗ - ੧੧੫੯ 
ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਤੇ ਭਗਤੀ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ 
ਇਹ ਮਾਨਸ ਦੇਹੀ ਸਾਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਈ ਹੈ - 
ਇਸ ਦੇਹੀ ਕਉਂ ਸਿਮਗਹਿ ਦੋਵ # 
ਸੰ ਦੇਹੀ ਭਜੂ ਹਰਿ ਕੀ ਸੇਵ ॥# ਅੰਗ-੧੧੫੯ 
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ਸਕਿਆ। ਮਹਾਰਾਜ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ ਫਲ ਸੇਵਾ ਦੇ ਤੇ 
ਸਿਮਰਨ ਦੇ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਨੇ, ਪੜ੍ਹੋ ਪਿਆਰ ਨਾਲ - 
ਧਾਰਨਾ - ਮਨ ਮੰਗੀਆਂ ਮੁਰਾਦਾਂ ਪਾਵੇ, 
ਸੰਵਾ ਕਰ ਲੈ ਸਤਿਗੁਰ ਦੀ4 
ਸ਼ਤਿਗੁਰ ਕੀ ਸੇਵਾ ਸਫਲੁ ਹੈ 
ਜੰ ਕੰ ਕਰੇ ਚਿਤੁ ਲਾਇ ॥ ਅੰਗ - ੬੪੪ 
ਚਿੱਤ ਲਾ ਕੇ ਦਿਲ ਤੋਂ ਉਤਸ਼ਾਹ ਦੇ ਨਾਲ, ਦੌੜ-ਦੌੜ ਕੇ, 
ਭੱਜ-ਭੱਜ ਕੇ ਜਿਹੜਾ ਸੇਵਾ ਕਰਦਾ ਹੈ - 
ਮੰਨਿ 'ਚਿੰਦਿਆ ਫਲੁ ਪਾਵਣਾ 
ਹਉਂਸੈ ਵਿਚਹੁ ਜਾਇ # ਅੰਗ - ੬੪੪ 
ਦੇਖੋ ਕਿੱਡਾ ਵੱਡਾ ਫਲ ਹੈ, ਇੱਕ ਤਾਂ ਕਹਿੰਦੇ ਜਿਹੜੀ ਮਨ 
ਦੇ ਵਿੱਚ ਇੱਛਿਆ ਹੋਏਗੀ, ਉਹਦਾ ਫਲ ਉਹਨੂੰ ਮਿਲ ਜਾਏਗਾ। 
ਇੱਕ ਵਿੱਚੋਂ ਹਉਮੈ ਚਲੀ ਜਾਏਗੀ। ਜਦੋਂ ਹਉਮੈ ਚਲੀ ਗਈ ਫੇਰ 
ਇਹ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਦਰਗਾਹ 'ਚ ਦਾਖਲ ਹੋ ਜਾਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਜੰ ਇਛਹੁ ਸੱਈਂ ਫਲੂ ਪਾਵਹੁ 
ਫਿਰਿ ਦੂਖੁ ਨ ਵਿਆਧੰ ਕੋਈ ॥# ਅੰਗ- ੮੮੨ 
ਜੋ ਵੀ ਇਛਿਆ ਹੈ ਉਹ ਫਲ ਮਿਲ ਜਾਏਗਾ ਤੇ ਫੇਰ 
ਦੁਬਾਰਾ ਦੁੱਖਾਂ ਦੇ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਜਾਏਗੀ। ਐਡਾ ਵੱਡਾ ਜੋ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜਿਹੜਾ ਇਸ ਫਲ ਤੋਂ ਵਾਂਝਾ ਰਹਿ ਜਾਵੇ, 
ਹੁੰਦਾ 


ਰਿ 
ਰਤ 
੍ 
ਹੀ 
॥ 

ਤੇ 


“ਤਤ 
ਗਰ 
ਤਰ 
੍ 
ਹ 
| 
ਹਰ 


ਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


ਸ਼ਾਬਰੁ ਸਿਦਕਿ ਸਗੰਦੁ ਭਰਮ ਭਉ ਖੱਵਣਾ/ 
ਗੋਲਾ ਮੁਲ ਖਗੀਦੁ ਕਾਰੇ ਜੱਵਣਾ/ 
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ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ਼ ਜੀ, ਵਾਰ ੩/੧੮ 
ਜੇ ਗੁਰੂ ਦੇ ਗ੍ਰਹਿ ਵਿਚ ਰਹਿਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਿਆ ਹੈ - 


ਸ਼ਰਤਾਂ ਦਸ ਦਿੱਤੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ। ਜੇ ਕਾਮਨਾ ਕੋਈ ਨਹੀਂ 
ਕਰਦਾ, ਸੇਵਾ ਦਾ ਫਲ ਤਾਂ ਮਿਲਣਾ ਹੀ ਮਿਲਣਾ ਹੈ, ਫੇਰ ਫਲ 
ਕੀ ਮਿਲਦਾ ਹੈ - 


ਤਿਸ਼ ਕਉਂ ਹੱਤ ਪਰਾਪਤਿ ਸੁਆਲ ॥ 
ਅੰਗ - ੨੮੬ 

ਉਹਨੂੰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਨਿਸ਼ਕਾਮ ਹੋ 
ਕੇ ਸੇਵਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜਿਹੜਾ ਕਾਮਨਾ ਨਾਲ ਸੇਵਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, 
ਉਹਦੀ ਕਾਮਨਾ ਪੂਰੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਵਾਰੀ ਆਪ ਨੇ 
ਸੁਣਿਆ ਹੈ ਕਿ ਭਾਈ ਆਦਮ ਬਰਾੜ, ਗੁਰੂ ਚੌਥੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੇ 
ਦਰ 'ਤੇ ਆਇਆ। ਉਹਨੇ ਸੇਵਾ ਕਰੀ, ਮਹਾਰਾਜ ਪੁਸੰਨ ਹੋਏ। 
ਕਹਿੰਦੇ ਮੰਗ ਕੀ ਮੰਗਦਾ ਹੈਂ? ਪੁੰਤਰ ਦੀ ਦਾਤ ਮੰਗੀ, ਸੌਤਰ 
ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਹੋ` ਚੁੱਕੀ ਹੈ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਤੇਰੀ ਕਿਸਮਤ 
'ਚ ਤਾਂ ਲਿਖਿਆ ਨਹੀਂ ਹੈ ਤੇ ਅਸੀਂ ਆਪਣਾ ਪੁੱਤਰ ਜਿਹੜਾ 
ਸਾਡੇ ਚੌਥਾ ਪੁੱਤਰ ਹੋਣਾ ਹੈ, ਉਹ ਤੇਰੇ ਘਰ ਭੇਜ ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ ਤੇ 
ਉਹ ਜਮਾਂਦਰੁ ਸਿੱਧ ਹੋਏਗਾ। ਉਹਦਾ ਨਾਉਂ ਭਗਤੂ ਰੱਖੀਂ ਤੇ ਭਾਈ 
ਭਗਤੂ ਦੀ ਓਲਾਦ, ਕੈਂਥਲ ਵਾਲੇ ਰਾਜੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸੂਰਜ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ 
ਲਿਖਾਇਆ ਹੈ, ਉਹ ਓਲਾਦ ਸੀ ਉਹਦੀ। ਸੇਵਾ ਦੇ ਨਾਲ ਐਨਾ 
ਹੀ ਨਹੀਂ ਕਿ ਪੁੱਤਰ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋਈ, ਨਾਲ ਰਾਜ ਭਾਗ ਵੀ 
ਮਿਲਿਆ ਤੇ ਅਮਰ ਹੋ ਗਏ ਹਮੇਸ਼ਾ ਵਾਸਤੇ। ਸੇਵਾ ਹੋਰ ਕੀਤੀ, 
ਸੂਰਜ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਦੀ ਛਪਾਈ ਕਰਾਈ। ਭਾਈ ਸੰਤੋਖ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੂੰ 
ਰੱਖਿਆ ਤੇ ਜਦੋਂ ਸੂਰਜ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਦੀ ਗੌਲ ਆਏਗੀ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ 
ਬਾਤ ਵੀ ਨਾਲ ਆਏਗੀ। ਸੋ ਕਿੱਡਾ ਵੱਡਾ ਫਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਇਆ। 
ਹੀਣੇ ਬੰਦੇ ਨੂੰ - 

ਵਿਣੁ ਸੋਵਾ /ਧ੍ਰਗੁ ਹਥ ਧੰਰੁ 

ਹਾਰ ਨਿਹਫਲ ਕਰਨ?/ 

ਧਿਰਕਾਰ ਹੈ ਤੇਰੇ ਹੱਥਾਂ ਨੂੰ, ਧਿਰਕਾਰ ਹੈ ਤੇਰੇ ਪੈਰਾਂ ਨੂੰ। 
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ਹੈ। ਲੇਕਿਨ ਸਾਰਿਆਂ ਨਾਲੋਂ ਜੋ ਸਫਲ ਸੇਵਾ ਹੈ, ਉਹ ਦੀ 
ਤੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਸੇਵਾ ਸਫਲ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਬਾਕੀ ਸੇਵਾ 
ਵਿਚ ਹਿਤ ਹੋਇਆ, ਹਿਤ ਪੂਰਾ ਨਾ ਹੋਵੇ ਗੁੱਸਾ ਆਇਆ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਬਣਾ ਲਓ, ਲੋਕ ਪ੍ਰਸੰਸਾ ਕਰਦੇ ਨੇ, ਹਿਤ ਬੰਨ੍ਹ 


ਅੰਗ - ੧8੧8 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਤਾਂ ਸੇਵਾ ਨਹੀਂ ਕਰੀ ਤੇ ਸ਼ਬਦ ਜਿਹੜਾ 
ਹੈ ਗੁਰੂ ਦਾ, ਉਹਨੂੰ ਹਿਰਦੇ 'ਚ ਧਾਰਨ ਨਹੀਂ ਕਰਿਆ - 

ਧਿਗੁ ਤਿਨਾ ਕਾ ਜੀਵਿਆ 

ਕਿਤੁ ਆਏ ਸੰਸਨਰ ॥ __ਅੰਗ- ੧6੧8 

ਕਹਿੰਦੇ ਧਿਰਕਾਰ ਹੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਜੀਉਣਾ ਤੇ ਦੱਸੋ ਕਾਹਦੇ 
ਵਾਸਤੇ ਸੰਸਾਰ 'ਤੇ ਆਏ ਨੇ। 

ਜਿਨਾ_ਸ਼ਤਿਗੁਰੁ ਪੁਰਖੁ ਨ 

ਸ਼ੋਵਿਓ ਸਲਦਿ ਨ ਕੀਤੋ ਵੀਚਾਰੁ 

ਆਗ - ੧8੧੮ 

ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਨਹੀਂ ਕਰੀ ਤੇ ਉਹਦੇ ਸ਼ਬਦ 
ਦੀ ਵਿਚਾਰ ਨਹੀਂ ਕਰੀ - 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮਨੁੱਖ ਨਾ ਕਹੋ ਉਹ ਤਾਂ ਪਸ਼ੂ ਨੇ - 

ਜਿਨਾ ਸਤਿਗੁਰੁ ਪੁਰਖੁ ਨ ਸੇਵਿਓ 

ਸਬਦਿ ਨ ਕੀਤੋ ਵੀਚਾਰੁ _# 

ਓ/ਇ ਮਾਣਸ ਜੂਨਿ ਨ _ਆਥੀਆਨਿ 

ਪਸੂ _ਢੌਰ ਗਾਵਾਰ # ਅੰਗ - ੧੪੧੮ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮਨੁੱਖ ਨਾ ਕਹੋ ਉਹ ਤਾਂ ਪਸ਼ੂ ਨੇ - 

ਸਤਿਗੁਰ ਸੇਵਾ ਨਾ ਕਗਹਿ 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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ਗਰਭ ਦੇ ਵਿਚ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਆਉਣਗੇ, ਵਿਚੇ ਹੀ ਗਲ 
ਜਾਣਗੇ। ਹੁਣ ਸੇਵਾ ਤੇ ਨਾਮ ਦੋਹਾਂ ਦੀ ਵਿਚਾਰ ਕਰੀ ਚਲੋ ਤੇ 
ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਵੱਡੀ ਤੋਂ ਵੱਡੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਐਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 
ਧਾਰਨਾ - ਵਾਹਵਾ ਵਾਹਵਾ ਬਈ) 
ਤਮ ਪਦਵੀ ਮਿਲਦੀ, 
ਪਿਆਰ ਸੇਵਾ ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਕਰਕੇ 


ਕੈ ਕਤ 
ਬਰਾ 


ਕੀ 

ਤਤ 
ਜਰ 

ਨਰ 
। 
ਕ੍ 
ਨ 
ਪਰ 
ਉਰ 


ਮੱ 
ਪੂ 
ਹੈ 
ਤਤ 
ਹਕ 
ਹਦ 


ਸਿਰਫ ਸੇਵਾ ਕਰਕੇ। ਮਹਾਰਾਜ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਨੇ ਕਿ- 
ਸ਼ਤਿਗੁਰ ਕੀ ਸਵਾ ਸਫਲ ਹੈ 


ਲੈ ਕੇ ਕਰੇ ਚਿਤੁ ਲਾਇ ॥ ਅੰਗ - ੫੫੨ 


ਬਧਾ ਚਟੀਜੋਂ ਭਰੇ ਨਾ ਗੁਣੁ ਨਾ ਉਪਕਾਰੁ _# 
ਅੰਗ - -੭੮੭ 
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ਆਇ ॥ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੁਖੁ ਕਟੀਐ 

ਹਉਂਸੈ ਮਮਤਾ ਜਾਇ ॥ ਅੰਗ - ੫੫੨ 

ਹਉਸੈ ਵੀ ਖਤਮ ਹੋ ਗਈ, ਹੰਗਤਾ ਤੇ ਮਮਤਾ; ਜਿਹੜਾ 
ਮੋਹ ਸੀ, ਮੋਹ ਦੀ ਫੌਜ ਕਾਮ, ਕ੍ਰੋਧ, ਲੋਭ, ਮੋਹ ਅਹੰਕਾਰ, ਉਹ 


ਉਤਮ ਪਦਵੀ ਪਾਈਐ ਸਚੋ ਰਹੈ ਸਮਾਇ 4 
ਅੰਗ - ੫੫੨ 
ਵੱਡੀ ਤੋਂ ਵੱਡੀ ਪਦਵੀ 'ਚ ਸਮਾਅ ਕੇ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਵਿਚ 
ਲੀਨ ਹੋਕੇ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਸੋ ਇਹ ਸੇਵਾ - 
ਸਤਿਗੁਰ ਕੀ ਸੇਵਾ ਚਾਕਗੀ 
ਸੁਖੀ ਹੂੰ ਸੁਖ ਸਾਰੁ _# ਅੰਗ - ੫੮੬ 
ਸਾਰੇ ਸੁੱਖਾਂ ਦਾ ਜੋ ਸ਼੍ਰੋਮਣੀ ਫਲ ਹੈ ਉਹ ਗੁਰੁ ਦੀ ਸੇਵਾ 
'ਚ ਹੈ। 
ਐਥੈ ਮਿਲਨਿ ਵਡਿਆਈਆ 
ਦਰਗਹ ਮੱਖ ਦੁਆਰੁ 
ਇੱਥੇ ਵਡਿਆਈਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਨੇ, ਕੌਣ ਪੁੱਛਦਾ ਹੈ ਸਾਡੇ 
ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਜੇ ਹਰੀ ਦਾ ਜਸ ਨਾ ਕਰਦੇ ਹੁੰਦੇ। ਜੋ ਵੀ ਕਰਦਾ 
ਕੇ ਆਪ ਹੇਠਾਂ ਬੈਠਦੇ ਹਾਂ, ਕਿਉਂ ਬੈਠਦੇ ਹਾਂ, ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ 
ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ ਗੁਰੂ ਦੀ। ਚਾਕਰੀ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ ਗੁਰੂ 
ਚਾਕਰੀ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ ਗੁਰੂ ਦੀ ਬਗੈਰ ਕਿਸੇ ਭਾਵਨਾ ਤੋਂ, ਕਿਸੇ 


-- ੩ ੭ 
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ਭਰ 
ਘ੍‌. 
ਹੈ 
ਪੂ 
੨ 
ਕਰ 
ਨ 
ਨ 
੍ਰ 


ਮੈਨੂੰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਵਾਸਤੇ। ਸੋ ਵਿਦੇਹ ਹੋ ਕੇ ਸੇਵਾ ਕਰਿਆ 


ਹਰ 
ਨ 
2 
ਰੂ 
ਖੁ 
੍ 
੍ 
ਤੋ 


ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਹਾਰਾਜ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਨੇ - 

ਧਾਰਨਾ - ਗੁਰ ਗੰਬਿੰਦ-ਗੌਬਿੰਦ ਗੁਰੂ ਹੈ, 

ਨਾਨਕ ਭੰਦ ਨ ਭਾਈੰ/ 

ਸ਼ਮੁੱਦੁ 'ਵਿਰੱਲਿ ਸ਼ਗੰਰੁ ਹਮ ਦੇਖਿਆ 

ਇਕ ਵਸਤੁ ਅਨੂਪ ਦਿਖਾਈ 4 

ਗੁਰ ਗੋਵਿੰਦੁ ਗੁੰਵਿੰਦੁ ਗੁਰੂ ਹੈ 

ਨਾਨਕ ਭੰਦੁ ਨ ਭਾਈ ॥ ਅੰਗ - ੪੪੨ 

ਗੁਰੂ ਜੋ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਸਰਗੁਨ 
ਸਰੂਪ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਆਪ ਨਿਰਗੁਨ ਸਰੂਪ ਹੈ, 
ਗੁਰੂ ਉਹਦਾ ਸਰਗੁਨ ਸਰੂਪ ਹੈ' ਤੇ ਗੁਰੂ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਨਿਰਗੁਨ 
ਸਰੂਪ ਦੇ ਨਾਲ ਜਗਿਆਸੂ ਨੂੰ ਮਿਲਾ ਕੇ ਉਹਦਾ ਜਨਮ ਮਰਨ 
ਕਟ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵਨਾ ਜਿੰਨਾਂ ਚਿਰ ਹਿਰਦੇ 'ਚ ਨਹੀਂ 
ਆਉਂਦੀ ਓਨੀਂ ਦੇਰ ਤਕ ਰੂਹਾਨੀ ਤਰੌਕੀ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ। 
ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਹੋਰ ਸਮਝਣਾ ਤੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੂੰ ਹੋਰ ਸਮਝਣਾ। ਮਹਾਰਾਜ 
ਕਹਿੰਦੇ ਕਿ ਗੁਰੂ ਤਾਂ ਹੁੰਦਾ ਹੀ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਹੈ। 


ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਪਤਿਤ ਉਂਧਾਰਣਹ # 
ਅੰਗ - ੭੧੬ 


ਅੰਗ- 5੧੪੨ 
ਉਹ ਤਾਂ ਹੁੰਦਾ ਹੀ ਪੂਰਾ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਹੈ, ਮਾੜਾ ਮੋਟਾ ਫਰਕ 
ਨਹੀਂ ਹੈ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ। ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਸਾਹਿਬ ਮਹਾਰਾਜ 
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ਆਪ ਦੀ ਹਜ਼ੂਰੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਕੁਛ ਬਹੁਤ ਉੱਚ ਕੋਟੀ ਦੇ 
ਬੈਠੇ ਨੇ। ਜਿਹੜੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੇ ਨਾਲ ਬਚਪਨ 
ਕੇ ਅਖੀਰ ਤੱਕ ਨਾਲ ਰਹੇ। ਆਪ ਨੇ ਭਾਈ ਬਾਲਾ ਜੀ 


ਦੇਖੋ ਤੇ ਨਾਲ ਰਹੇ ਤੇ ਬਚਨ ਸਰਵਣ ਕਰੇ। ਤੁਸੀਂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 


ਲਏ ਭਾਈ ਬਾਲੇ ਨੇ, ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਮਹਾਰਾਜ! ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 


ਜੋੜ ਕੇ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਉਹ ਤਾਂ ਪੂਰਨ 
ਬੁਹਮਗਿਆਨੀ ਸੀ। ਕਹਿੰਦੇ ਅੱਛਾ ਭਾਈ ਤੂੰ ਬੁਹਮਗਿਆਨੀ 
ਹੋਇਆ। ਭਾਈ ਮਨਸੁਖ ਨੂੰ ਪੁਛਿਆ ਕਿ ਭਾਈ ਮਨਸੁਖ ਜੀ 


ਰੱਬ ਵਰਗੇ ਲਗਦੇ ਸੀ। ਕਹਿੰਦੇ ਔਛਾ ਭਾਈ! ਵਰਗੇ ਲਗਦੇ ਸੀ? 
ਕਹਿੰਦੇ, ਹਾਂ ਜੀ। ਫੇਰ ਸਾਰਿਆਂ ਨੇ ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਸਾਹਿਬ ਨੂੰ 
ਪੁੰਛਿਆ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੂੰ ਕੀ ਸਮਝਦੇ ਰਹੇ? 

ਵੇਲੇ ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਨੇਤਰ ਬੰਦ ਕਰ ਲਏ, ਗਹਿਰੇ 


53 ਭਾਲ 
॥ 
ਕਰ 

ਹੂ, 
ਹੁ 
੬ 
ਹ 
ਸੀ 
ਰੈ 
ਹੈ 


ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ। ਵਰਗੇ ਦਾ ਤੇ ਸੀਗੇ ਦਾ_ਤਾਂ ਫਰਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਵਰਗਾ 
ਹੋ ਗਿਆ ਕਿ ਫਲਾਣੇ ਵਰਗਾ ਹੈ ਇਹ, ਉਹ ਤਾਂ ਨਾ ਹੋਇਆ 
ਰਿ ਚਾਰ ਨਿਸ਼ਚੇ ਹੁੰਦੇ ਨੇ, ਪਹਿਲਾ 
ਹੁੰਦਾ ਗੁਰੂ ਜੋ ਹੈ ਉਹ ਚੰਗਾ ਸੰਤ ਹੈ। ਦੂਸਰਾ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਮੇਰਾ ਹੂ 
ਹੈ ਕਿ ਮੇਰਾ ਗੁ 
ਤਾਂ ਹੈ ਹੀ ਰੋਂ 
ਕਰ 
ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਤਾਂ ਹੀ ਤੁਸੀਂ ਆਪ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਬਣ ਗਏ ਨਾ, ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਨੂੰ ਪੁਮੇਸ਼ਰ ਰੂਪ ਸਮਝ ਕੇ। ਐਨੀ ਉੱਚੀ ਆਪ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਸੀ, 
ਤਾਂ ਹੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਸਾਢੇ ਤਿੰਨ ਸਾਲ ਦੇ ਅੰਦਰ 
ਆਪ ਨੂੰ ਪੁਵਾਨ ਕਰ ਦਿੱਤਾ, ਹੁਣ ਸਾਡੇ ਸਮਝ ਵਿੱਚ ਆਈ 
ਹੈ ਇਹ ਗੱਲ ਕਿ ਅਸੀਂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨੂੰ ਉਹ ਕੁਛ ਨਾ ਸਮਝੇ, 
ਜੋ ਕੁਛ ਉਹ ਸੀਗੇ। ਕਹਿੰਦੇ - 
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ਕਹਿੰਦੇ ਉਹ ਤਾਂ ਆਦਿ ਤੋਂ' ਹੀ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਸੀ ਇੱਥੇ ਆ 
ਕੇ ਤਪ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਨਾ ਕਰਿਆ। ਇੱਥੇ ਆ ਕੇ ਸਾਧਨਾ ਨਹੀਂ 
ਕਰੀਆਂ। ਇੱਥੇ ਆ ਕੇ ਗੁਰਿਆਈ ਨਹੀਂ ਮਿਲੀ ਉਹ ਤਾਂ ਆਦਿ 
ਤੋਂ ਜਦੋਂ ਤੋਂ ਸੰਸਾਰ ਰਚਿਆ ਹੈ ਉਹ ਤਾਂ ਜੁਗਾਂ ਜੁਗਾਂਤਰਾਂ ਤੋਂ 
ਪੂਰਨ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਸੀ। 

ਸ਼ਫਲ ਮੂਗੰਤਿ ਗੁਰਦੇਉਂ ਸੁਆਮੀ 

ਸਰਬ ਕਲਾ ਭਰਪੂਰ / 

ਨਾਨਕ' ਗੁਰੂ ਪਾਰਬੂਹਨੁਂ ਪਰਸ਼ੈਸਰੁ 

ਸਦਾ ਸਦਾ ਹਜੂਰ 4 ਅੰਗ - ੮੬੨ 

ਆਹ ਗੱਲ ਫੇਰ ਨੋਟ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 
ਪਾਰਬੁਹਮ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੇ ਤੇ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਰਹਿੰਦੇ ਨੇ, ਭਟਕਣ ਦੀ 
ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ ਕਿ ਓਸ ਤੀਰਥ 'ੇ ਜਾਵਾਂਗੇ ਓਥੇ ਗੁਰੁ ਦਸਵੇਂ 
ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਮਿਲਣਗੇ। ਕਿੰਨਿਆਂ ਦੇ ਵਿਚਾਰ ਨੇ ਇਹ। ਤੀਰਥ 
ਆਪਣੇ ਥਾਉਂ' ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਮਹੱਤਤਾ ਰਖਦੇ ਨੇ। ਓਥੇ ਗੁਰੂਆਂ ਨੇ 
ਕੌਤਕ ਕੀਤੇ ਹੁੰਦੇ ਨੇ, ਉਹ ਧਰਤੀ ਪਵਿੱਤਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਕਿਸੇ 


ਤੁਝੈ ਕਿਨ੍ਿ ਫੁਰਮਾਈਂ ਗਾਇ #॥ _ ਅੰਗ-੧੩੭੫ 
ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਲੜ ਪਿਆ, ਤੈਨੂੰ ਆਹ ਗੱਲ ਦੌਸੀ ਕੀਹਨੇ ਹੈ 

ਕਿ ਮੈਂ ਮੌਕੇ 'ਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹਾਂ? ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਅਕੀਦੇ ਨੇ 
ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਕਿ ਦੌਖਣ ਦੇ ਵਿਚ ਰੱਬ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ ਵਾਲੇ, 
ਹਿੰਦੂ ਧਰਮ ਦਾ ਨਿਹਚਾ ਹੈ ਕਿ ਦੌਖਣ ਦੇ ਵਿਚ ਰੱਬ ਰਹਿੰਦਾ 
ਹੈ। ਮੁਸਲਮਾਨਾਂ ਦਾ ਅਕੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਰੱਬ ਪੌਛਮ 'ਚ ਰਹਿੰਦਾ 
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ਹੈ। ਹੁਣ ਦੱਸੋ ਦੋਹਾਂ ਨੂੰ ਕਿਵੇਂ ਮਿਲਾ ਦਿਓਂਗੇ ਤੁਸੀਂ। ਉਹ ਕਹਿੰਦੇ 
ਦੱਖਣ 'ਚ ਰਬ ਹੈ। ਉਹ ਕਹਿੰਦੇ ਪੌਛਮ 'ਚ ਰੌਂਬ ਹੈ। ਸੰਤ ਕਹਿੰਦੇ 
ਕਿ ਫੇਰ ਬਾਕੀ ਦੇਸ਼ ਕੀਹਦਾ ਰਹਿ ਗਿਆ। ਰੱਬ ਦੋ ਨੇ ਕਿ ਇੱਕ 
ਹੈ। ਇਹ ਭੁਲੇਖੇ ਨੇ ਸਾਧਸੰਗਤ ਜੀ! ਸਾਡੇ ਮਨਾਂ 'ਚ ਪੈਂਦੇ। 
ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਤੁਸੀਂ ਯਾਦ ਰੱਖੋ - 

ਸ਼ਫਲ ਮੂਗੰਤਿ ਗੁਰਦੇਉਂ ਸੁਆਮੀ 

ਸਰਲ ਕਲਾ ਭਰਪੂਰ / 

ਨਾਨਕ ਗੁਰੁ ਪਾਰਬੂਹਨੁ ਪਰਸੈਸਰੁ 

ਸਦਾ ਸਦਾ ਹਲੂਰੇ # ਅੰਗ - ੮੬੨ 

ਉਹ ਤਾਂ ਜਾਂਦੇ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਿੱਖ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ, ਨਾਲ ਰਹਿੰਦੇ 
ਨੇ। 

ਗੁਰੁ ਮਰੈ ਸੰਗਿ ਸ਼ਦਾ ਹੈ ਨਾਲੇ ॥ 

ਸਿਮਰਿ 'ਸਿਆਰ ਤਿਸੁ ਸਦਾ ਸਸ਼੍ਾਲੇ ॥ 

ਅੰਗ - ੩੯੪ 

ਤੂੰ ਨਹੀਂ ਯਾਦ ਰਖਦਾ। ਤੂੰ ਹਰ ਵਕਤ ਭੁੱਲਿਆ ਰਹਿੰਦਾ 
ਹੈਂ, ਗੁਰੂ ਤਾਂ ਐਨਾ ਸਮਰੱਥ ਹੈ ਘਟ-ਘਟ 'ਚ ਵਿਆਪਕ ਹੈ। 
ਇਹਦੇ ਵਾਸਤੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਨਿਹਚਾ, ਬੀਬੀ ਭਾਨੀ ਦਾ ਸੀ, 
ਕਦੇ ਵੀ ਪਿਤਾ ਕਰਕੇ ਨਹੀਂ ਸੀ ਦੇਖਦੀ ਉਹ ਭੁੱਲ ਕੇ ਵੀ। 
ਬੀਬੀ ਦਾਨੀ ਦਾ ਹੋਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੀ ਜਿਵੇਂ ਸੰਸਾਰ 'ਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਮੇਰੇ ਪਿਤਾ ਜੀ ਬਹੁਤ ਚੰਗੇ ਨੇ, ਲੋਕ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਬੜੀ ਮਾਨਤਾ 
ਕਰਦੇ ਨੇ, ਗੁਰੂ ਨੇ। ਨਮਸ਼ਕਾਰ ਵੀ ਕਰਦੇ ਸੀ, ਸੇਵਾ ਵੀ ਕਰਦੇ 
ਸੀ, ਪਰ ਨਿਹਚੇ 'ਚ ਫਰਕ ਸੀ ਦੋਹਾਂ ਦੇ। ਇਵੇਂ ਜਿਵੇਂ ਦੋਹਾਂ 
ਦਾਮਾਦਾਂ ਦੇ ਨਿਹਚੇ 'ਚ ਫਰਕ ਸੀ। ਭਾਈ ਜੇਠਾ ਜੀ ਦਾ, ਗੁਰੂ 


ਤੱਕ ਪ੍ਰਤੀਤ ਨਹੀਂ ਨਾ ਆਉਂਦੀ, ਓਨੀਂ ਦੇਰ ਤਕ ਗੱਲ ਨਹੀਂ 
ਬਣਦੀ। ਸਾਰਿਆਂ ਤੋਂ ਵੱਡੀ ਚੀਜ਼ ਰੂਹਾਨੀ ਮੌਜ਼ਲ ਦੇ ਅੰਦਰ 
ਭਰੋਸਾ ਯਕੀਨ, ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੈ। ਜੇ ਪ੍ਰਤੀਤ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ ਤਾਂ ਅੱਗੇ 
ਗੱਲ ਨਹੀਂ ਚਲਦੀ - 


ਤਿਸੁ ਜਨ ਆਵੈ ਹਰਿ ਪੁਭੁ ਚੀਤਿ # 
ਅੰਗ - ੨੮੩ 
ਜੇ ਪੁਤੀਤ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਭਰੋਸਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਫੇਰ ਤਾਂ ਗੌਲ 
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ਹੈ ਬੰ ਗੇ 


0005 ਰਿ 
ਤਰ ੭ 
[੧11 


ਪੂ ਤੇ ਤਾ 
੫ ਪਤ 
ਹਕ 
੨ ਗਰ ਹ੍ 
ਪ੍ਰ ਪਰ 
4 ੍ 
ਪੈ ਲਾ 
ਹਕ ਤੂ 
ਤੂ 
ਕ ਤੂ 
ਤਰੇ ਤ ਭੈ 


ਉਇ 
ਮਾ 
ਮੂ 
4 
ਤੂ 
ਜ਼ਰ ਗੰ 

ਹੂ 


ਨੂੰ ਹੈ, ਜਿਹੜਾ ਪਿਆਰ ਤੇ ਪਰਤੀਤ ਨਾਲ 
$ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕੁਛ ਮੰਗ ਲਓ ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ 


ਸੰੱਈਂ ਸੋਈ ਦੇਵੈ ॥ 
ਨਾਨਕ ਦਾਸੁ ਮੁਖ ਤੇ ਜੌਂ ਥੱਲੇ 
ਈਹਾ ਊਹਾ ਸਚੁ ਹੋਵੈ ॥ ਅੰਗ - ੬੮੧ 


ਭਰੋਸਾ ਲਿਆਓ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਵਜ਼ੀਰ ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ 
ਮਹਾਰਾਜ! ਪੀਰ ਵੱਡਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਭਰੋਸਾ ਵੀ ਵੱਡਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਅਸੀਂ ਕਹਾਂਗੇ ਕਿ ਪੀਰ ਵੱਡਾ ਹੋਵੇ। ਪੀਰ ਪੂਰਾ ਹੋਵੇ। ਫੇਰ ਉਹ 
ਭਰੋਸਾ ਆਪੇ ਕਰਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਬਿਲਕੁਲ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਹੁਣ ਗੁਰੂ 
ਦਸਵੇਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਕਿਹੜੀ ਗੌਲ 'ਚ ਘੋਟ ਸੀਗੇ। ਵਿਚਾਰ ਕਰਕੇ 


ਲਿਆਇਆ ਸੀ, ਇਕ ਬੰਦ ਸੀਗੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ 'ਚ ਹੀਰੇ ਬੜੇ ਕੀਮਤੀ 
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ਕੀਹਦੇ ਕੋਲ ਭੇਜੇ ਸੀ? ਕਹਿੰਦੇ, ਦੁਲੱਚੇ ਮਸੰਦ ਦੇ ਕੋਲ। ਦੁਲੌਂਚੇ 
ਨੂੰ ਬੁਲਾ ਲਿਆ। ਜਦੋਂ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਸਾਰਿਆਂ ਦੇ ਸਾਮ੍ਹਣੇ ਪੁੱਛਿਆ, 
ਕਹਿੰਦਾ ਤੁਸੀਂ ਤਾਂ ਨਿਆਣੇ ਓਂ, ਨੌਂ ਸਾਲ ਦੀ ਤੁਹਾਡੀ ਉਮਰ 


ਘਰਵਾਲੀ ਦੇ ਪਾਏ ਹੋਏ ਨੇ, ਉਥੋਂ ਲਿਆਓ। ਦੋ ਸਿੰਘ ਚਲੇ ਗਏ, 
ਜਾ ਕੇ ਲੈ ਆਏ। ਕਹਿੰਦੇ, ਆਹ ਕਿੱਥੋਂ ਆ ਗਏ? ਸ਼ਰਮਿੰਦਾ 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਨੀਵੀਂ ਪਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਕਿਉਂਕਿ ਭਰੋਸਾ ਨਹੀਂ ਸੀ, 
ਤਿੰਨ ਗੁਰੂਆਂ ਨਾਲ ਰਿਹਾ, ਫੇਰ ਵੀ ਭਰੋਸਾ ਨਾ ਆਇਆ। ਬੇਅੰਤ 
ਹੀ ਸੀ ਸਿੱਖ। ਜਿਹੜਾ ਦੁਨੀਚੰਦ ਮਸੰਦ ਸੀ, ਜਦੋਂ ਮਹਾਰਾਜ 


ਕੌਂਦਕਾਠ 'ਚ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਸੀ, ਸਾਢੇ ਛੇ ਫੁੱਟ ਕੱਦ ਸੀ। ਪੰਜਾਹ 
ਇੰਚ ਚੌੜੀ ਛਾਤੀ ਸੀ। ਕਹਿੰਦੇ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਵੀ ਸ਼ੇਰ ਹੈਗਾ। ਉਹ 
ਨਾਲੇ ਆਪ ਨੌਠ ਗਿਆ, ਨਾਲੇ ਡੇਢ ਸੌ ਸਿੰਘ ਹੋਰ ਨਾਲ ਨਠਾ 
ਲਿਆ, ਪਿੱਛੇ ਕਿਲੇ ਦੀ ਕੰਧ ਨਾਲ ਰੱਸਾ ਪਾ ਕੇ ਫਟਾ-ਫਟ 
ਉਤਰੀ ਗਏ। ਗੁਰੂ ਤਾਂ ਪੂਰਾ ਸੀ, ਪਰ ਭਰੋਸਾ ਘਟ ਸੀਗਾ। 
ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਗੁਰੁ ਤਾਂ ਪੁਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ - 
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ਕੋ 3 
ਭਉ 
ਹਦ 
ਹੈ 
ਤੈ 
ਹੂ ਤਮ 
1 
ਦਹ 


% ਤੂੰ ਕੇ 


ਕੈ 
ਪਿਹ ੫੫ 
ਤੈ 


ਕਹਿੰਦੇ, ਕੀ ਜਵਾਬ? 

ਕਹਿੰਦਾ, ਤੁਸੀਂ ਮੇਰੇ ਤੋਂ ਪੁੰਛਿਆ ਸੀ ਕਿ ਪੀਰ ਵੱਡਾ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਯਕੀਨ ਵੱਡਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ? 

ਕਹਿੰਦੇ ਆਹ ਕੋਈ ਪੀਰ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਇਹ ਤਾਂ ਮੈਂ ਆਪਣੇ 
ਪੈਰ ਦਾ ਇੱਕ ਜੁੱਤਾ ਇਹਦੇ ਵਿੱਚ ਦੌਬ ਕੇ ਨੀਂਹ ਦੇ ਵਿੱਚ 


ਮਨ 'ਚ ਖਿਆਲ ਆ ਗਿਆ - 


ਓ ਅਗ - ੪੬੮੮ 
ਜੀ ਦਸਦੇ ਨੇ ਖੋਲ੍ਹ ਕੇ ਕਿ ਧੰਨਾ ਹਰ ਵਕਤ ਸੋਚਦਾ ਸੀ ਕਿ 
ਮੈਨੂੰ ਕੋਈ ਪੂਰਾ ਮਿਲ ਜਾਵੇ ਤੇ ਮੈਂ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰ 
ਲਵਾਂ। ਜੇ ਕਬੀਰ ਜੁਲਾਹਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਨਾਮਦੇਵ ਕਰ ਸਕਦਾ 
ਹੈ ਛੀਂਬਾ, ਤੇ ਨਾਈ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਰਵਿਦਾਸ ਚਮਾਰ ਕਰ 
ਸਕਦਾ ਹੈ, ਫੇਰ ਮੈਨੂੰ ਕਿਹੜਾ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਵਲੋਂ ਬੰਧੀ ਹੈ, ਮੈਂ _ਵੀ 
ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾਂ। ਕੋਈ ਰਾਹ ਦੌਂਸਣ ਵਾਲਾ ਲੱਭ ਜਾਵੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਪਿੰਡ ਦਾ ਇੱਕ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਸੀ, ਉਹ ਬਾਹਰ ਸੁਥਰਾ ਟੋਭਾ ਸੀ 
ਉਥੇ ਆ ਕੇ ਉਹਦੇ ਕੰਢੇ 'ਤੇ ਬੈਠ ਕੇ ਉਪਾਸਨਾ ਕਰਿਆ ਕਰਦਾ 
ਸੀ, ਠਾਕਰਾਂ ਨੂੰ ਭੋਗ ਲਵਾਉਣਾ। ਆ ਕੇ ਲੱਕੜੀਆਂ ਗੱਡ ਲੈਣੀਆਂ 
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ਬਾਮੂਣ ਪੂਜ ਦੇਵਤੇ ਧੰਨਾ ਗਊਂ ਚਰਾਵਣ ਆਵੈ॥ 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ਼ ਜੀ ਵਾਰ, _੧9/੧= 


ਕਰਦਾ ਕੀ ਹੈ? ਬੜਾ ਕੁਛ ਉਹਨੇ ਦੇਖਿਆ ਪੂਜਾ ਕਰਦੇ ਨੂੰ - 
ਧੰਨੈ ਡਿਠਾ ਜਲਿਤੁ ਏਹੁ 
ਪੂਛੈ ਬਾਮੂਣੂ ਆਖਿ ਸੁਣਾਵੈ॥ 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਵਾਰ, ੧#/੧=ਤ 


! ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਕੀ ਕਰਦੇ ਹੁੰਦੇ ਓਂ? ਕਹਿੰਦਾ, ਧੰਨਿਆਂ! ਤੁੰ 
ਲੈਣਾ ਹੈ ਇਸ ਗੱਲ ਤੋਂ? ਕਹਿੰਦਾ, ਮੈਂ ਦਾਦਾ ਜੀ! ਪੁੱਛਣਾ 
ਕਿ ਇਹ ਤੁਸੀਂ ਕਰ ਕਰਦੇ ਓਂ? 
ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਮੈਂ ਠਾਕੁਰ ਦੀ ਪੂਜਾ ਕਰਦਾ ਹਾਂ। 
ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, ਇਹਦੇ ਨਾਲ ਕੀ ਮਿਲਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ? 
ਉਹ ਕਹਿੰਦਾ, ਇਹਦੇ ਮਿਲਣ ਦੀ ਗੌਲ ਕਰਦਾ ਹੈਂ ਇਹਦੇ 
ਤੋਂ ਤਾਂ ਜੋ ਇੱਛਾ ਕਰੋ, ਓਹੀ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਠਾਕੁਰ ਦੀ ਸੋਵਾ ਕਰੰ 
ਜੈ ਇਛੈ ਸੱਈਂ ਫਲੂ ਪਾਵੈ। 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਵਾਰ, ੧#/੧=ਤ 
ਸੇਵਾ ਤਾਂ ਆਲ੍ਹੀ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦੀ ਕਿਸੇ ਦੀ। ਜਾਨਵਰਾਂ ਦੀ 
ਸੇਵਾ ਨਹੀਂ ਆਲ੍ਹੀ ਜਾਂਦੀ। ਇੱਕ ਕੋਈ ਪ੍ਰੇਮੀ ਸੀ, ਮਹਾਤਮਾ ਦੇ 
ਪਾਸ ਆਇਆ, ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, ਮਹਾਰਾਜ! ਮੈਨੂੰ ਕੋਈ ਜੁਗਤ 
ਦੱਸੋ। ਗਰੀਬੀ ਹੈ ਮੇਰੇ ਘਰ 'ਚ। ਕਹਿੰਦੇ ਤੂੰ ਸੇਵਾ ਕਰਿਆ ਕਰ। 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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ਆਉਂਦੇ ਨੇ। ਲੇਕਿਨ ਸੱਚਾ ਹੋਵੇ ਆਦਮੀ ਫੇਰ ਬੇਅੰਤ ਆ ਜਾਂਦੇ 
ਨੇ। ਆਉਂਦੇ-ਆਉਂਦੇ ਕੋਈ ਮਹਾਤਮਾ ਆਏ ਕਹਿੰਦੇ ਪੇਮੀਆਂ! ਤੂੰ 
ਪੰਛੀਆਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਤਾਂ ਕਰਦਾ ਹੈਂ, ਪਰ ਤੂੰ ਇੱ 


ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਮੰਗ ਲਈਂ ਜਿਹੜੀ ਤੇਰਾ ਜੀਅ ਕਰਦਾ ਹੈ, 
ਸਾਰੀਆਂ ਮੰਗਾਂ, ਸਾਰੀਆਂ ਇੱਛਾ ਪੂਰੀਆਂ ਹੋ ਜਾਦੀਆਂ ਨੇ। 

ਧੰਨਾ ਕਰਦਾ ਜੌਦੜੀ 

ਸ਼ੈ ਭਿ ਦੇਹ ਇਕ ਜੇ ਤੁਧੁ ਭਾਵੈ॥ 

ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਵਾਰ, ੧#/੧ਤ 

ਦਾਦਾ ਜੀ! ਤਾਂ ਮੈਨੂੰ ਵੀ ਇੱਕ ਠਾਕੁਰ ਦੇ ਦਿਓ। ਮੈਂ ਵੀ 
ਸੇਵਾ ਕਰਿਆ ਕਰਾਂਗਾ। ਬਾਰ-ਬਾਰ ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ ਕਿ ਧੰਨਿਆਂ! 
ਤੂੰ ਜੋਟਾਂ ਦਾ ਮੁੰਡਾ, ਨਾ ਤੈਨੂੰ ਨਾਹੁਣ ਦੀ ਜਾਂਚ, ਨਾ ਤੈਨੂੰ ਸੁਥਰਾ 
ਰਹਿਣ ਦੀ ਜਾਂਚ, ਤੈਨੂੰ ਮੈਂ ਕਿਵੇਂ ਸਮਝਾਵਾਂ, ਤੇਰੇ ਕੋਲ ਨਹੀਂ 
ਠਾਕੁਰਾਂ ਨੇ ਰਹਿਣਾ; ਨਾ ਤੂੰ ਸੇਵਾ ਕਰ ਸਕੇਂ। ਜਵਾਬ ਦੇ ਦਿੱਤਾ, 
ਕਹਿੰਦਾ ਫੇਰ ਐਵੇਂ ਹੀ ਮੰਗਦਾ ਹੈਂ? ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਕਿਤੇ? - 


ਅੰਗ - ੧੩੬੫ 


ਜਿੱਥੇ ਜਗਿਆਸੂ ਹੀ ਨਾ ਹੋਵੇ, ਉਥੇ ਤਾਂ ਕਹਿੰਦੇ ਬੋਲਣਾ 
ਹੀ ਨਹੀਂ ਚਾਹੀਦਾ। ਧੰਨੇ ਨੇ ਗੱਲ ਸਮਝ ਲਈ ਆਪਣੀ। ਕਹਿੰਦਾ, 
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ਦਾਦਾ ਜੀ! ਬੈਠੋ, ਮੈਂ ਆਇਆ ਹੁਣੇ। ਸਾਰਿਆਂ ਨਾਲੋਂ ਜਿਹੜੀ 
ਚੰਗੀ ਗਊ ਸੀ, ਕਪਲ ਗਊ, ਉਹ ਇਹਦੇ ਘਰ ਲਿਜਾ ਕੇ ਕਿਲ੍ਹੇ 
'ਤੇ ਬੰਨ੍ਹ ਆਇਆ। ਅਰਦਾਸ ਕਰ ਦਿੱਤੀ। ਗਊ ਦੇ ਦਿੱਤੀ ਤੇ 
ਵਾਪਸ ਆ ਗਿਆ। ਕਹਿੰਦਾ, ਦਾਦਾ ਜੀ! ਜਿਹੜੀ ਸਾਰਿਆਂ ਨਾਲੋਂ 
ਵੱਧ ਮੇਰੀ ਗਊ ਦੁੱਧ ਦਿੰਦੀ ਹੈ ਉਹ ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਕੀਲੇ 'ਤੇ ਬੰਨ੍ਹ 
ਆਇਆ ਤੇ ਹੁਣ ਤਾਂ ਦੇ ਦਿਓ, ਕਹਿੰਦੇ ਧੰਨਿਆਂ! ਪੱਠੇ ਕੌਣ 
ਪਾਉ? ਮੈਂ ਤਾਂ ਜਾਣਾ ਨਹੀਂ ਕਿਤੇ ਖੁਰਪਾ ਲੈ ਕੇ। ਕਹਿੰਦਾ, ਦਾਦਾ 
ਜੀ! ਪੌਠੇ ਵੀ ਮੈਂ ਹੀ ਪਾਇਆ ਕਰਾਂਗਾ। ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰੋ, ਮੈਨੂੰ ਦੇ 
ਦਿਓ। ਉਹਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਅਣਜਾਣ ਮੁੰਡਾ ਹੈ, ਚਲੋ ਠੀਕ ਹੈ। 
ਇੱਕ ਪੱਥਰ ਸੀ ਉਸ ਕੋਲ ਲਪੇਟ ਕੇ ਦੇ ਦਿਤਾ - 

ਪਥਰੁ ਇਕ ਲਪੰਟਿ ਕਾਰ 

ਦੇ ਧੰਨ ਨੇ ਗੈਲ ਛੁਡਾਵੈ॥ 

ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਵਾਰ, ੧#/੧ਤ 

ਕਹਿੰਦਾ ਹੁਣ ਐਉਂ' ਕਰੀਂ ਇਹਦਾ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਾਈਂ, ਫੇਰ 
ਇਹਨੂੰ ਭੋਗ ਲਵਾਈਂ। 

ਕਹਿੰਦਾ, ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਭੋਗ? 

ਕਹਿੰਦਾ, ਰੋਟੀ ਖਲਾਈਦੀ ਹੈ ਨਾ ਜਿਵੇਂ ਤੂੰ ਖਾਂਦਾ ਹੈ, 
ਐਉੱ ਖਲਾਈਂ। ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਾ ਛਕਾਈਂ। 

100% ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਕਰ ਲਿਆ, ਪਰਤੀਤ ਦੀ ਗੱਲ ਮੈਂ 
ਦਸਦਾ ਹਾਂ, ਭਰੋਸਾ ਕਰ ਲਿਆ 100%, ਚਲਾਕ ਬੰਦੇ ਨੂੰ ਤਾਂ 
ਭਰੋਸਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਉਹ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਇਕ ਏਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਿਵੇਂ 
ਹੋ ਜਾਏਗਾ? ਉਹ ਤਾਂ ਤਰਕ ਦੇ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਤਰਕ ਮਾੜੀ 
ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ, ਲੇਕਿਨ ਬਹੁਤ ਜ਼ਿਆਦਾ ਤਰਕ ਜੋ ਹੈ ਉਹ ਖਰਾਬ 
ਵੀ ਕਰ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। ਕਿਉਂਕਿ ਭੋਲਾ ਭਾਅ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦਾ, 
ਭੋਲੇਭਾਅ 'ਚ ਤਾਂ ਰੱਬ ਮਿਲਦਾ ਹੈ, ਤਰਕ ਦੇ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ ਕਿਸੇ 
ਨੂੰ ਕਦੇ ਮਿਲਿਆ। 

ਭਲੋ ਭਹਇ ਮਿਲੇ ਰਘੁਰ/ਇਆ ॥ ਅੰਗ-੩੨੪ 


ਬਣਾਈ ਤੇ ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਮਿੱਸੇ ਪੁਸ਼ਾਦੇ ਲਾਹੇ। ਆਪਣੀ ਜਾਣ 
'ਚ ਚੰਗੇ ਤੋਂ ਚੰਗਾ ਪੁਸ਼ਾਦਾ ਜਿਹੜਾ ਮਿੱਸਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ; ਇਹ ਪਤਾ 
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ਕਿੱਲ੍ਹਿਆਂ 'ਤੇ ਖੜ੍ਹੇ ਗੇੜੇ ਦਿੰਦੇ ਨੇ, ਏਧਰ ਇਹਨੂੰ ਹੋ ਗਿਆ 
ਜੇ ਨਾ ਮੈਂ ਛਕਾਇਆ ਤਾਂ ਮੇਰੀ ਭਗਤੀ 'ਚ ਵਿਘਨ ਧੈ ਜਾਏਗਾ। 
ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਲਿਖਦੇ ਨੇ ਕਿ - 
ਠਾਕੁਰ ਨੇਂ ਨ ਹਾਵ/ਲਿਕ ਛਾਹਹਿ 
ਰੱਟੀ ਲੈ ਭੱਗੂ ਚੜ੍ਹਾਵੈ। 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਵਾਰ, ੧#/੧ਤ 
ਜਦੋਂ ਬੇਬੋਸੀ ਹੋ ਗਈ ਉਹ ਕਹਿਣ ਲੌਗਿਆ ਠਾਕੁਰ ਜੀ, 
ਮੈਨੂੰ ਭੁੱਲ ਗਿਆ, ਮੈਂ ਪੰਡਤ ਜੀ ਨੂੰ ਪੁੱਛਣਾ ਸੀ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਕੀ 
ਖਾਂਦੇ ਹੁੰਦੇ ਓਂ, ਔਜ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਮਿੱਸੀਆਂ ਰੋਟੀਆਂ ਖਾ ਲਓ। 
ਕੱਲ੍ਹ ਤੋਂ ਮੈਂ ਸਿਖ ਕੇ ਆਵਾਂਗਾ, ਜਿਹੜਾ ਕੁਛ ਤੁਸੀਂ ਖਾਂਦੇ ਓਂ, 
ਓਹੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਖਲਾ ਦਿਆ ਕਰਾਂਗਾ। ਔਜ ਤਾਂ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦੇ ਤੁਸੀਂ ਛਕ 
ਲਓ, ਇਹਦੇ 'ਚ ਭੋਰਾ ਜਿੰਨਾਂ ਵੀ ਨਹੀਂ ਉਹਦੇ ਮਨ 'ਚ 
ਆਇਆ ਕਿ ਆਹ ਪਥਰ ਨੇ ਕਿਤੇ ਰੋਟੀਆਂ ਖਾਣੀਆਂ ਨੇ। ਪੂਰਾ 
ਭਰੋਸਾ ਹੈ, ਭੋਰਾ ਸ਼ੌਕ ਨਹੀਂ ਆ ਰਿਹਾ। ਸਮਾਂ ਲੰਘਦਾ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ, ਓਸ ਵੇਲੇ, ਫੇਰ ਹੱਥ ਜੋੜ ਲਏ, ਲੰਮਾ ਪੈ ਗਿਆ, ਬਹੁਤ 
ਬੇਨਤੀਆਂ ਕਰਦਾ ਹੈ ਏਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ - 
ਧਾਰਨਾ - ਧੈਗੰ' ਧੈ ਪੈ ਕੇ ਬਹੁਤ ਮਨਾਵੇਂ, 
ਹੱਥ _ਜੱੜ ਕਰੇ ਮਿੰਨਤਾਂ/ 


ਅੰਨ੍ਹ ਦਾ ਇੱਕ ਦਾਣਾ ਨਹੀਂ ਖਾਣਾ। ਜਦੋਂ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੇ ਦੇਖਿਆ 
ਕਿ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਇਰਾਦਾ ਹੈ, 100% ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੈ, ਸਵੇਰੇ ਦੋ ਵਜੇ ਤੋਂ 
ਲੈ ਕੇ ਦਿਨ ਦੇ ਦੋ ਵੱਜ ਗਏ, ਅਜੇ ਤਕ ਇੱਕ ਫੁਰਨਾ ਵੀ ਨਹੀਂ 


੨ 
( 


ਵਸੀਕੂਤ ਹੋਕੇ ਜਿਹੋ ਜਿਹੀ ਸ਼ਕਲ 
ਜਿਹੀ ਧਾਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਰੋਂਦੇ-ਰੋਂਦੇ ਨੂੰ ਉੱਤੇ ਨੂੰ ਗਰਦਨ 
ਮਈ, 2010 
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ਚੌ ਪੌਥਰ ਤਾਂ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਉਹਦੇ 
ਦੇ ਉੱਤੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਬੈਠੇ ਨੇ, ਰੋਸ਼ਨੀ ਹੀ ਰੋਸ਼ਨੀ ਹੋਈ ਪਈ 
ਝਿਲਮਿਲ-ਝਿਲਮਿਲ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਮੁਸਕਰਾ ਰਹੇ ਨੇ 
ਜਾਨ 'ਚ ਜਾਨ ਆਈ, ਹਉਕੇ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਬੇਨਤੀਆਂ ਕਰਦਾ 
ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਅੱਜ ਛਕ ਲਓ ਤੇ ਮੈਂ ਕੱਲ੍ਹ ਤੋਂ ਜੋ ਕੁਛ ਛਕੋਂਗੇ, ਉਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਬਣਾ ਲਿਆ ਕਕੂੰ। ਕਹਿੰਦੇ ਧੰਨਿਆਂ! ਮੈਂ ਰੋਟੀਆਂ ਦਾ 
ਭੁੱਖਾ ਨਹੀਂ ਹੈਗਾ, ਮੈਂ ਤਾਂ ਜੇ ਭੁੱਖਾ ਹਾਂ, ਮੈਂ ਕੇਵਲ ਪਿਆਰ ਦਾ 
ਭੁੱਖਾ ਹਾਂ। ਪੁਤੱਖ ਹੋ ਗਿਆ, ਕਹਿੰਦਾ ਲਿਆ ਰੋਟੀ। ਹੁਣ ਮਿੱਸੀਆਂ 
ਰੋਟੀਆਂ ਗੰਢੇ (ਪਿਆਜ) ਨਾਲ ਖਾ ਰਿਹਾ ਹੈ ਰੱਬ। ਦਹੀਂ ਖਾ 
ਲਿਆ ਲੌਸੀ ਪੀ ਲਈ, ਪ੍ਰਤੱਖ ਹੋ ਗਿਆ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ 
ਫੁਰਮਾਨ ਕੀਤਾ ਹੈ - 

ਧਾਰਨਾ - ਰੱਟੀ ਖਾ ਲਈਂ ਹੈ ਧੰਨੇ ਦੀ ਆ 

ਕੰ, ਰੱਬ ਪ੍ਰਤੱਖ ਹੋਂ ਗਿਆ/ 

ਗੱਸ਼ਾਈਂ ਪਰਤ/ਖਿ ਹ/ਇ' ਰੌਂਟਾ 

ਖਾਇ ਛਾ/ਹਿ ਮੂ/ਹਿ ਲਾਵੰ/ 

ਭੱਲਾ ਭਾਉਂ ਗੱਥਿੰਦੁ ਮਿਲਾਵੈ4 

ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਵਾਰ, ੧#/੧=ਤ 
ਪ੍ਰਤੱਖ ਹੋ ਗਿਆ, ਪੁਸ਼ਾਦੇ ਛਕਣ ਲਗ ਗਿਆ। ਧੰਨਾ ਦੇਖਦਾ 


ਗੀ 
2॥ ੯੭ 


ਹੀ ਭੁੱਖਾ ਹਾਂ। ਮੇਰੇ ਜੋਗੀਆਂ ਛੱਡ ਦਿਓ। ਡੰਗਰ ਸਾਰੇ ਖੜ੍ਹੇ ਨੇ, 
ਪੱਠੇ ਵੱਢੇ ਨੇ, ਬਾਹਰ ਲੈ ਕੇ ਜਾਣੇ ਨੇ। ਕਹਿੰਦੇ, ਧੰਨਿਆਂ! ਤੂੰ 
ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਫਿਕਰ ਨਾ ਕਰ। ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਤੇਰੇ ਪਿਆਰ ਦੇ ਵਸ ਵਿੱਚ 
ਵਿੱਚ ਹੈ, ਕਰੋੜਾਂ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ 


ਹੈ ਉਹਨੂੰ ਮਾਂ-ਬਾਪ ਦਿੰਦਾ ਹਾਂ, ਪਰ ਮੈਨੂੰ ਤਾਂ ਕੋਈ ਯਾਦ ਹੀ 
ਨਹੀਂ _ਕਰਦਾ। ਮੇਰੀਆਂ ਦਿੱਤੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੇ ਨਾਲ 
ਪਰਚਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਧੰਨਿਆਂ! ਮੈਂ ਵੀ ਪਿਆਰ ਦਾ ਭੁੱਖਾ ਹਾਂ, 
ਰੋਟੀ ਦਾ ਨਹੀਂ ਮੈਂ` ਭੁੱਖਾ, ਰੋਟੀ ਦੇ ਇਕੱਲੇ-ਇਕੌਲੇ ਦਾਣੇ 'ਚ 
ਮੈਂ ਹੀ ਸਮਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹਾਂ। ਹਰ ਥਾਂ ਦੇ ਵਿਚ ਮੈਂ ਹੀ ਹਾਂ, 
ਮੇਰੇ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਹੋਰ ਕੋਈ ਹੈ ਨਹੀਂ। ਪਰ ਮੈਂ ਪਿਆਰ ਭਾਲਦਾ 
ਰਿ 
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ਮਾਣ ਦਾ ਭਰਿਆ ਹੋਇਆ ਸੁਨੇਹਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਇਹ ਜਗਿਆਸੂ 
ਹੋ ਕੇ ਨਹੀਂ ਆ ਰਿਹਾ, ਪਰਤੀਤ ਨਹੀਂ ਇਹਦੇ ਹਿਰਦੇ ਦੇ 
ਅੰਦਰ, ਮਾਣ ਲੈ ਕੇ ਨਾਲ ਆ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਐਉਂ 
ਕਰੋ ਪ੍੍‌ੇਮੀਓਂ! ਇਹਨੇ ਭੂੰਝੇ ਤਾਂ ਬੈਠਣਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਆਹ ਇੱਕ 


ਮਈ, 2010 
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ਮਾਣ ਦਾ ਮੱੌਤਿਆ ਹੋਇਆ ਜਾ ਕੇ ਸਰ੍ਹਾਣੇ ਵਲ ਬਹਿ 


ਸੈ ਸ਼ਰਦਾਰ-ਲਖ/ਹ _ਗਰਬਾਈ?/ 
ਸ਼੍ਰ ਗੁਰ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸੂਰਜ ਗ੍ਰੰਥ, ਪੰਨਾ ੧੩੬੩ 

ਮੈਂ ਐਨੇ ਪਿੰਡਾਂ ਦਾ ਮਾਲਕ ਹਾਂ, ਪਰ ਗੁਰੂ ਦੀ ਵਡਿਆਈ 
ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਸੀ ਜਾਣਦਾ। ਭਰੋਸਾ ਨਹੀਂ ਸੀ, ਪਰਤੀਤ ਨਹੀਂ ਸੀ 
ਕੋਈ ਵੀ, ਸਜ੍ਹਾਣੇ ਵਲ ਜਾ ਕੇ ਬਹਿ ਗਿਆ, ਮਹਾਰਾਜ ਚੁੱਪ ਰਹੇ, 
ਕੋਈ ਬਚਨ ਨਹੀਂ ਕਰਿਆ ਆਪ ਨੇ, ਅਭਿਮਾਨ ਦੇ ਨਾਲ ਬੈਠਾ 
ਰਿਹਾ। ਬੜਾ ਹੋਰ ਹੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਚਿਹਰਾ ਹੋਇਆ ਪਿਆ ਹੈ, 
ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਕਹਿਣ। ਲੇਕਿਨ ਥੋੜ੍ਹੀ ਦੇਰ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ 
ਸੁਖ-ਸਾਂਦ ਪੁੱਛੀ ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੁਰ ਆਇਆ ਤੇ ਪਿੱਛੋਂ ਜਿਸ 
ਵਕਤ ਸਿੱਖਾਂ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਦੇਖੋ ਸਾਰਾ ਸੰਸਾਰ 
ਤੁਹਾਡੀ ਵਡਿਆਈ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਤਾਂ ਆਪ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ 
ਸੀ, ਪੁਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਥਾਂ 'ਤੇ ਹੁਣ ਤੁਸੀਂ ਪੁਮੇਸ਼ਰ ਬਣੇ ਓੱ ਤੇ ਆਹ 
ਚੌਧਰੀ ਕਿਹੋ ਜਿਹਾ ਸੀ। ਆਇਆ ਸੀ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ, 
ਪਰ ਦੇਖੋ ਕਿੰਨਾ ਅਭਿਮਾਨ ਹੈ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਪ੍ਰੇਮੀਓਂ! ਇੰਕ 
ਦਰਖਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਸਿੰਮਲ, ਇੱਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਮਨ ਦੇ ਪਿੱਛੇ ਲਗਣ 
ਵਾਲਾ ਉਹਨੂੰ ਮਨਮੁਖ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ। ਇਹ ਦੋਵੇਂ ਜਿਹੜੇ ਨੇ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਨੂੰ ਫਲ ਨਹੀਂ ਪਿਆ ਕਰਦਾ - 

ਧਾਰਨਾ - ਖਾਲੀ ਗੰਹ ਜਾਂਦੇ ਨੰ, 

ਮਨਮੁਖ ਤੇ ਸਿੰਮਲ ਭਾਈ/ 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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ਨਾਸ਼ ਦੇਤਿ ਕਰਿ ਬ/ਡਿਹੁ” ਥਡੋਰੀ। 
ਸ਼ ਗੁਰ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸੂਰਜ ਗ੍ਰੰਥ, ਪੰਨਾ ੧੩੬੨ 
ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਪ੍ੇਮੀਓ! ਸਿੰਮਲ ਰੁੱਖ ਫਲਿਆ ਹੋਇਆ 
ਬਹੁਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਉਹਦੇ ਵਿੱਚ ਕੁਛ ਨਹੀਂ, ਖਾਲੀ ਹੋਇਆ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਏਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਿਹੜਾ ਵੱਡਿਆਂ ਦੀ ਬੇਅਦਬੀ ਕਰਦਾ 
ਹੈ, ਪਲੰਘ ਪਜਗੂੰੜਾ ਇਹਦਾ ਕੁਛ ਵੀ ਨਹੀਂ ਰਹਿਣਾ। ਬਚਨ ਕਰ 
ਦਿੱਤਾ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਸਹਿਜ ਸੁਭਾਅ ਕਿ ਨਾ ਪਲੰਘ ਰਹਿਣਾ ਹੈ 
ਨਾ ਪਘੂੰੜਾ ਰਹਿਣਾ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਵੱਡਿਆਂ ਦੀ ਜੋ ਬੇਅਦਬੀ 
ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹਦੀ ਸੰਪੌਤੀ ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
ਚਲਿਆ ਗਿਆ, ਏਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਖਤਮ ਹੋ ਗਿਆ ਥੋੜ੍ਹੀ ਦੇਰ 
ਤੋਂ ਬਾਅਦ। 
ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਸਾਹਿਬ ਜਿਸ ਥਾਂ 'ਤੇ ਰਹਿੰਦੇ ਸੀ, ਖਡੂਰ 
ਸਾਹਿਬ ਉਥੇ ਵੀ ਇੱਕ ਚੌਧਰੀ ਸੀ ਬੇਪਰਤੀਤਾ, ਉਹਦਾ ਨਾਉ 
ਸੀ ਮਲੂਕਾ ਚੌਧਰੀ, ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਸੁਣੀ ਕਿ ਬੇਅੰਤ 
ਸੰਗਤ ਇੱਥੇ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਵੱਡੇ ਬੀਮਾਰ ਰਾਜ਼ੀ ਹੋਕੇ ਜਾਂਦੇ 
ਨੇ, ਆ ਕੇ ਚਰਨੀ ਢਹਿ ਪਿਆ, ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਮੈਨੂੰ ਬਚਾਓ, 
ਤੁਹਾਡੀ ਮਹਿਮਾ ਬਹੁਤ ਵੱਡੀ ਹੈ ਤੇ ਮੈਨੂੰ ਮਿਰਗੀ ਨੇ ਬਹੁਤ 


ਨੇ ਹਟਾਈ ਹੈ, ਮੇਰੀ ਆਪੇ ਹੀ ਹਟ ਗਈ ਸੀ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਥੋੜ੍ਹਾ 
ਹਟਾਈ ਹੈ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਦਵਾਈ ਹੀ ਨਹੀਂ ਮੈਨੂੰ ਦਿੱਤੀ ਕੋਈ। 


ਤਪਾ/ ਹਟਾਯ਼ੇਂ ਹੁਕਮ ਤੁਮਾਰਾ/ 
ਬੂੱਦੈ' ਬਰਖਤਿ, ਬਡਾ _ਬਹਾਰਾ/ 
ਸ਼ ਗੁਰ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸੂਰਜ ਗ੍ਰੰਥ, ਪੰਨਾ ੧੩੬੪ 
ਕਹਿੰਦਾ, ਦੇਖ ਕਿੰਨਾ ਵਧੀਆ ਮੀਂਹ ਪੈ ਰਿਹਾ ਹੈ, 
ਮਾੜੀਆਂ-ਮਾੜੀਆਂ ਕਣੀਆਂ ਧੈ ਰਹੀਆਂ ਨੇ ਤੇ ਦੇਖ ਉਹ ਕਿੰਨੀ 
ਵੱਡੀ ਬਹਾਰ ਹੈ, ਔਜ ਕਹਿੰਦੇ - 
ਰਹਯੇਂ ਨ ਜਾਹਿ ਮਹਿ ਤੇ ਕੈਸੋ/ 
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ਸਾਡਾ ਦੋਹਾਂ ਦਾ ਇੱਕੋ ਹੀ ਗੋਤ ਹੈ, ਭਾਈਚਾਰਾ ਹੈ, ਮੇਰੇ ਤਾਂ 
ਇਹ ਭਰਾ ਲਗਦੇ ਨੇ। ਚੁੱਪ ਕਰ ਰਿਹਾ ਕਰਨ ਸਿੱਖ। 

ਇੱਕ ਦਿਨ ਬਾਬਾ ਬੁਂਢਾ ਜੀ ਨੂੰ ਕਿਹਾ ਕਿ ਮਹਾਰਾਜ! ਆਹ 
ਜਿਹੜਾ ਭਾਈ ਮ੍ਹਾਣਾ ਹੈ ਨਾ ਇਹ ਸੇਵਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। ਕੁਛ ਨਹੀਂ 
ਕਰਦਾ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਦੇਖ ਭਾਈ ਸ੍ਹਾਣਾ! ਗੁਰੂ ਘਰ ਹੈ 
ਇਹ, ਇੱਥੇ ਥਾਂ-ਥਾਂ ਤੋਂ ਦਾਣਾ-ਦਾਣਾ ਇਕੱਠਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਪੈਸਾ- 


ਹੈ ਇਹ ਤਾਂ ਸਫਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੇ ਖਾਣ ਵਾਲੇ ਬੰਦਗੀ ਕਰਨ, 
ਸੇਵਾ ਕਰਨ, ਤਾਂ ਉਹਦਾ ਫਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵੀ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਤੇ ਜੇ ਨਾ 
ਕਰਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਤਾਂ ਫਲ ਮਿਲ ਹੀ ਜਾਏਗਾ। ਪਰ ਖਾਣ ਵਾਲਿਆਂ 
ਨ ਹੈ ਉਹਨੂੰ ਜ਼ਹਿਰ ਹੋ ਕੇ ਲੱਗੇਗਾ। ਜਿਹੋ ਜਿਹੀ ਜ਼ਹਿਰ 
ਖਾ ਲਈ, ਉਹੋ ਜਿਹਾ ਪੂਜਾ ਦਾ ਧਾਨ ਖਾ ਲਿਆ। 
ਧਰਮਾਸਾਲਾ ਦੀਆਂ ਰੱਟੀਆ ਤਿੰਨ ਕੰਮ ਕਰੇਨਿ, 
ਮੱਤ ਆਰਨ, ਹੱਡ ਗਾਲਨ, 

ਭਜਨ ਕਰਨ ਨ ਦੇ/ਨਿ/ 

ਜੇ ਸੇਵਾ ਨਹੀ ਕਰੇਗਾ, ਨਾਮ ਨਹੀਂ ਜਪੇਗਾ, ਫੇਰ ਨਹੀਂ 
ਕੱਖ ਵੀ ਬਣਦਾ, ਨਾਲੇ ਤਾਂ ਬੀਮਾਰ ਰਹੇਗਾ, ਰੋਜ਼ ਡਾਕਟਰਾਂ ਕੋਲ 
ਜਾਏਗਾ। ਮੱਤ ਮਾਰੀ ਜਾਏਗੀ, ਉਲਟੀਆਂ ਗੱਲਾਂ _ਸੋਚੇਗਾ। 
ਬੇਅਦਬੀਆਂ ਕਰੇਗਾ, ਬੇਅੰਤ ਕਿਸਮ ਦੇ ਔਗੁਣ ਉਸ ਵਿੱਚ ਪੈਦਾ 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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ਹੁ ਅਗ ੭ 
ਜਲਣ ਲੌਗੀ, ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਗੇੜੇ ਕੇਂਢੀ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇੰਨੇ ਨੂੰ ਇੱ 
ਚੋਰ ਰਾਜੇ ਦੀ ਚੋਰੀ ਕਰਕੇ ਆ ਰਿਹਾ ਸੀ, ਥੈਲਾ ਭਰਿਆ ਪਿਆ 
ਸੀ ਗਹਿਣਿਆਂ ਦਾ। 

ਉਹ ਕਹਿੰਦਾ ਕੋਈ ਮਰ ਗਿਆ ਇਥੇ? 


ਰੋਟੀਆਂ ਤਾਂ ਖਾ ਲਈਆਂ ਗੁਰੂ ਕੋਲ ਜਾ ਕੇ ਤੇ ਮੈਂ ਪੁੱਛਿਆ ਕਿ 
ਕੋਈ ਸੇਵਾ ਦੱਸੋ। ਮੈਨੂੰ ਕਹਿੰਦੇ ਕਿ ਉਥੇ ਚਿਖਾ ਜਾਲ ਕੇ ਮਰ 
ਜਾ। ਕਹਿੰਦਾ, ਦੋ ਦਿਨ ਰੋਟੀਆਂ ਖਾਣ ਦੀ ਸਜ਼ਾ ਦੇ ਦਿੱਤੀ ਗੁਰੂ 
ਨੇ। 


ਉਹ ਕਹਿੰਦਾ, ਨਾ ਓਏ, ਭੋਲਿਆ! ਅਸੀਂ ਚੋਰੀਆਂ ਕਰਨ 
ਵੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸੁਖਣਾ ਸੁੱਖ ਕੇ ਹੀ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ। 

ਕਹਿੰਦਾ, ਵੇਚ ਦੇ ਫੇਰ ਮੈਨੂੰ ਜਿਹੜਾ ਤੇਰਾ ਆਹ ਬਚਨ 
ਹੈ? 


ਕਹਿੰਦਾ ਕੀ ਦੇ ਦਏਂਗਾ ਇਹਦੇ ਬਦਲੇ? 


ਕਹਿੰਦਾ, ਆਹ ਦੇਖ ਥੈਲਾ ਗਹਿਣਿਆਂ ਨਾਲ ਭਰਿਆ ਪਿਆ 
ਹੈ, ਪੂਰੀ ਉਮਰ ਜੋਗਾ ਬਹੁਤ ਹੈ। ਕਹਿੰਦਾ ਲਿਆ ਫੇਰ। 


ਉਹਨੇ ਥੈਲਾ ਲੈ ਲਿਆ ਤੇ ਇਹਨੇ ਉਹਦੇ ਸਾਮ੍ਹਣੇ ਹੀ ਛਾਲ 
ਮਾਰੀ। ਛਾਲ ਮਾਰੀ ਤਾਂ ਕੀ ਦੇਖਦਾ ਹੈ, ਵਿਮਾਨ ਆ ਗਏ, ਦੇਵਤੇ 
ਆ ਗਏ ਤੇ ਜੈ-ਜੈਕਾਰ ਹੋਣ ਲੌਂਗ ਗਈ ਕਿ ਇਹਨੇ ਗੁਰੂ ਦਾ 
ਬਚਨ ਖਰੀਦ ਲਿਆ। ਗੁਰੂ ਦੇ ਬਚਨ ਦੇ ਉੱਤੇ ਜਾਨ ਦਿੱਤੀ ਹੈ 
ਇਹਨੇ। ਵਿਮਾਨਾਂ 'ਚ ਚੜ੍ਹ ਕੇ ਚਲਿਆ ਗਿਆ। 


ਜਦੋਂ ਇਹ ਪਿੰਡ ਚਲਿਆ ਗਿਆ ਮ੍ਾਣਾ, ਉਥੇ ਇਹਦੇ 'ਤੇ 


[ਹੈ। = 


ਪੈ ਗਿਆ ਸ਼ੱਕ, ਰਾਜੇ ਨੇ ਫੜ ਲਿਆ, ਫੜ ਕੇ ਜਦੋਂ ਸਜ਼ਾ ਦੇਣ 
੍ ਰ੍ ਮੈਂ 
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ਜਿਹੜੀ ਪਰਤੀਤ ਤੋਂ ਬਗੈਰ ਸਿੱਖੀ ਹੈ ਨਾ, ਕਹਿੰਦੇ ਉਹ ਮਹਿੰਗੀ 
ਪੈਂਦੀ ਹੈ। 
ਗੁਰੂ ਸੰਤ ਤੇ ਲਾਭ /ਤਿਹ 
ਗੁਰਮੁਖ ਦ੍ਰਿੜ ਮਤਿ ਜੰਇ। 
ਸ਼ ਗੁਰ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸੂਰਜ ਗ੍ਰੰਥ, ਪੰਨਾ ੧੩੬੬ 
ਜਿਹਦੀ ਮਤ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਹੋਵੇ ਉਹ ਸੰਤ ਤੋਂ ਲਾਭ ਲੈ ਸਕਦਾ 
ਹੈ, ਉਹ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਲਾਭ ਲੈ ਸਕਦਾ ਹੈ - 
ਮਨਮੁਖ ਚੰਚਲ ਸਿੱਖ ਕੰ ਸਿੱਖੀ ਉਲਟੀ ਹ/ਇ/ 
ਸ਼੍ਰ ਗੁਰ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸੂਰਜ ਗ੍ਰੰਥ, ਪੰਨਾ ੧੩੬੬ 
ਜਿਹੜਾ ਚੰਚਲ ਬੁੱਧੀ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਚਲਾਕੀਆਂ ਕਰਦਾ ਹੈ, 
ਕਹਿੰਦੇ ਉਹਨੂੰ ਸਿੱਖੀ ਉਲਟੀ ਹੋ. ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਆਹਿਆ ਸਤਿਗੁਰ ਬਚਨ ਕੰ 
ਦੇਖਹੁ ਪੁੰਨ ਪੁਮਾਨ/ 
ਕਿਮੁਖ ਭਯੋ ਸਿਖ ਫਾਸ 
ਤਿਸ _ਤਸ਼ਕਰ ਸੂਰਗ ਮਹਾਨ) 
ਸੰ ਗੁਰ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸੂਰਜ ਗ੍ਰੰਥ, ਪੰਨਾ ੧੩੬੬ 
ਕਹਿੰਦੇ ਉਹ ਬੇਮੁਖ ਹੋ ਗਿਆ, ਉਹਨੂੰ ਤਾਂ ਫਾਂਸੀ ਮਿਲੀ, 
ਉਹਨੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਬਚਨ ਨੂੰ ਮੰਨਿਆਂ ਤੇ ਉਹ ਕਹਿੰਦੇ ਦੇਖੋ 
'ਚ ਚੜ੍ਹ ਕੇ ਸਵਰਗਾਂ ਨੂੰ ਚਲਿਆ ਗਿਆ। ਪਰਤੀਤ ਹੋਣੀ 
ਹੈ, ਭਾਨੀ ਦੀ 100% ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਦੇ ਉੱਤੇ 
ਸੀ, ਮੈਂ ਦੋ ਗੱਲਾਂ ਦੱਸੀਆਂ ਨੇ ਇੱਕ ਪਰਤੀਤ ਤੇ ਇੱਕ 


ਐਵੇਂ ਹੀ ਜਿਹੜਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਦੋਹਾਂ ਦੇ ਵਿੱਚ ਫਰਕ ਹੈ। ਭਰੋਸੇ 


ੜੀ ਅਖੀ ਮੀਟਦੇ 


ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕਦੇ ਸੁੱਖ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਕਿਉਂਕਿ ਭਰੋਸਾ ਹੀ 
; ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਦੀ ਹਰ ਵਕਤ ਸੇਵਾ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਸਾਰਾ 
ਵਿੱਚ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਬੇਅੰਤ ਸੰਗਤਾਂ ਆਉਂਦੀਆਂ ਨੇ, 
ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਪਿਤਾ ਜੀ ਦਾ ਇਸ਼ਨਾਨ 
। ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਧਿਆਨ ਰੱਖਦੀ ਹੈ ਕਿ ਕੋਈ 


ਹਕ 
$ ਕੈ 


2 
੨ 


ਰ੍ 


ਰਖਦੀ ਹੈ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ 'ਚ। ਵਸਤਰ ਧੋੱਂਦੀ ਹੈ, ਬਰਤਨ 
ਮਾਂਜਦੀ ਹੈ, ਗੁਰਸਿੱਖਾਂ ਨੂੰ ਆਇਆਂ ਨੂੰ ਸੰਭਾਲਦੀ ਹੈ, ਠੰਢਾ ਜਲ 
ਛਕਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਸਵੇਰ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਸ਼ਾਮ ਤਕ ਜਦੋਂ ਤਕ ਮਹਾਰਾਜ 
ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਨਹੀਂ ਕਿ ਬੇਟੀ ਜਾਹ ਆਰਾਮ ਵੀ ਕਰ ਲੈ। ਨਾ 
ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਸੰਭਾਲਣ ਦਾ ਪਤਾ ਹੈ, ਨਾ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਗੌਲ ਦਾ ਪਤਾ 
ਹੈ। ਹਰ ਵਕਤ ਸੇਵਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ 
ਦੀ ਜੋ ਕਿਰਿਆ ਸੀ, ਆਪ ਡੇਢ ਵਜੇ ਉਠਦੇ ਸੀ। ਉਸ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ ਭਾਈ ਬੌਲੂ ਰਾਤ ਨੂੰ ਬ਼ਿਆਸਾ ਤੋਂ ਲਿਆ ਕੇ ਜਲ ਭਰ 
ਦਿੰਦਾ ਸੀ ਤੇ ਮੌਸਮ ਦੇ ਹਿਸਾਬ ਨਾਲ ਬੀਬੀ, ਜੇ ਗਰਮੀਆਂ ਨੇ 
ਨਰਕ 
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ਅੰਗ - ੪੫੯ 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸੀਨੇ 'ਚ ਖਿੱਚ ਹੈ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਦੀ। 


ਉਹ ਨੀਂਦ ਨੂੰ ਛੱਡਦੇ, ਤਿਆਗਦੇ ਹੋਏ, ਜਾ ਕੇ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਵੇਲਾ 


ਮਈ, 2010 
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ਗ੍ਰਿਹ ਅਪੁਨੇ ਕੀ ਖ਼ਬਰਿ ਨ ਜਾਤੀ # 
ਮੁਸਨਹਾਰ ਪੰਚ ਬਟਵਾਰੇ 


ਸੂਨੈ ਨਗਰਿ ਪਰੈ ਠਗਹਾਗੇ # __ਅੰਗ- ੧੮੨ 
ਲੇਕਿਨ ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ - 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਜਾ/ਗਿ ਰਹੇ ਦਿਨ ਰਾਤੀ # 
ਅੰਗ - ੧੬੨੪ 


ਦਿਨ ਨੂੰ ਵੀ ਜਾਗਦੇ ਤੇ ਰਾਤ ਨੂੰ ਵੀ ਜਾਗਦੇ ਨੇ। ਅਗਿਆਨ 
ਦੀ ਨੀਂਦ ਨਹੀਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਚੜ੍ਹਿਆ ਕਰਦੀ। ਕਾਹਦੇ ਵਿੱਚ ਸੁੱਤੇ 
ਪਏ ਨੇ ਮਨਮੁਖ, ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਮਾਇਆ ਦੇ ਪਿਆਰ ਵਿੱਚ 
ਮੋਹ ਦੇ ਵਿੱਚ, ਕ੍ਰੋਧ ਦੇ ਵਿੱਚ, ਲੋਭ ਵਿਚ - 


ਮਨਮੁਖਿ ਸੂਤਾ ਮਾਇਆ ਸਹਿ ਪਿਆਰ 4 

ਗੁਰਮੁਖਿ ਜਾਗੇ ਗੁਣ ਗਿਆਨ ਬੀਚਾਰਰਿ 4 

ਸੰ ਸਨ ਜਾਗੇ ਜਿਨ ਨਾਮ ਪਿਆਰਿ ॥ 

ਅੰਗ - ੧੬# 

ਕਹਿੰਦੇ ਜਾਗਦੇ ਉਹ ਨੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿੱਚ ਨਾਮ ਨਾਲ 
ਪਿਆਰ ਲੌਂਗ ਗਿਆ। ਬਾਕੀ ਸੰਸਾਰ ਲੱਂਟਿਆ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। 
ਕਹਿੰਦੇ ਪੜ੍ਹੇ ਲਿਖੇ ਵੀ ਲੁੱਟੇ ਜਾ ਰਹੇ ਨੇ। ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ ਸਾਧਨ ਕਰਨ 
ਵਾਲੇ ਵੀ ਲੱਟੇ ਜਾ ਰਹੇ ਨੇ, ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ - 

ਜੱਗੀ ,ਗ੍ਰਿਹੀ ਪੰਡਿਤ ਭੋਖਧਾਗੀ 4 

ਏ' ਸੂਤ ਅਪਣੈ ਅਹੰਕਾਰੀ # _ ਅੰਗ _- ੧੧੨੮ 

ਇਹ ਸੁੱਤੇ ਪਏ ਨੇ ਆਪਣੇ ਅਹੰਕਾਰ 'ਚ ਕਿ ਮੇਰਾ ਭੇਖ 
ਵਧੀਆ ਹੈ, ਮੇਰਾ ਵਧੀਆ ਹੈ। ਭੇਖ ਦੇ ਵਿੱਚ ਸੌਂ ਗਏ। 

ਮਾਇਆ ਮਦਿ ਆਤਾ ਗਹਿਆ ਸੋਇ 4 

ਸ਼ਾਗਤੁ ਰਹੈ ਨ ਮੂਸੈ ਕੋਇ # ਅੰਗ - ੧੧੨੮ 

ਮਾਇਆ ਦੇ ਨਸ਼ੇ ਵਿੱਚ ਸੁਤਾ ਪਿਆ, ਜੇ ਜਾਗਦਾ ਰਹੇ ਤਾਂ 
ਕੌਣ ਲੁੱਟ ਲਏਗਾ। ਜਾਗਦਾ ਉਹ ਹੈ ਜਿਹਨੂੰ ਪੂਰਾ ਸਤਿਗੁਰੂ ਮਿਲ 
ਗਿਆ। ਪੂਰਾ ਸਤਿਗੁਰੂ ਕੀ ਕਰਦਾ ਹੈ? ਕਹਿੰਦੇ - 

ਘਰ ਅਆਹਿ ਘਰੁ ਦੇਖ/ਇ ਦੇ/ਇ 

ਸੰ ਸਤਿਗੁਰੁ ਪੁਰਖੁ ਸੁਜਾਣੁ ॥ ਅੰਗ-੧੨੯੧ 

ਆਹ ਜਿਹੜਾ ਸਰੀਰ ਹੈ ਨਾ ਇਹ ਘਰ ਹੈਗਾ ਆਤਮਾ 
ਦਾ। ਇਹਦੇ ਅੰਦਰ ਇੱਕ ਘਰ ਹੋਰ ਹੈ ਉਹ ਹੈ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ। 
ਦੋਵੇਂ ਇਕੱਠੇ ਹੀ ਰਹਿੰਦੇ ਨੇ - 


ਘ ਉਸ ਭੀਤਿ ਤੰਗ 
ਸਨ ਨਾਨਕ ਖਲੋ _ਬਨਵਾਗੀ #_ਅੰਗ- ੧੨੬੩ 
ਹਉਮੈ ਦੀ ਕੰਧ ਪਈ ਹੋਈ ਹੈ, ਆਤਮਾ ਵੀ ਇਹਦੇ ਵਿੱਚ 
ਹੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਵੀ ਇਹਦੇ 'ਚ ਹੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਉਹ 
ਕਹਿੰਦੇ ਜੇ ਗੁਰੂ ਮਿਲ ਜਾਵੇ, ਉਹ ਕਹਿੰਦੇ ਆਤਮਾ ਆਹ ਘਰ 
ਦੇ ਵਿਚ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਘਰ ਦਿਖਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ? ਕਹਿੰਦੇ ਕੋਈ 
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ਨਿਸ਼ਾਨੀ ਵੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕੋਈ ਉਥੇ? ਕਹਿੰਦੇ ਹਾਂ ਉਥੇ ਨਿਸ਼ਾਨੀ 
ਹੈ - 


ਸੱਚੇ ਤਖਤ ਦੇ ਉਤੇ, ਆਹ ਸਰੀਰ ਦੇ ਵਿੱਚ ਵਾਹਿਗਰੂ 
ਬੈਠਾ ਹੈ, ਉਹ ਦਿਖਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਉਹ ਜਾਗ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 
ਫੇਰ ਮਾਇਆ ਦੀ ਨੀਂਦ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ। ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਮਾਇਆ ਦੀ 
ਨੀਂਦ ਵਿੱਚ ਬੈਠੇ ਨੇ ਪੰਡਤ ਵੀ, ਜੋਗੀ ਵੀ, ਭੇਖਧਾਰੀ ਵੀ, ਸਭ 
ਸੁੱਤੇ ਪਏ ਨੇ 


ਆਦਿ ਜੁਗਾਦਿ ਸਮਾਇ # ਆਗ - ੧੨੯੧ 

ਜਿੱਥੋਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 'ਚੋਂ ਆਇਆ ਸੀ ਉਹਦੇ 'ਚ ਹੀ ਸਮਾਅ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਤਾਂ ਹੈਗੀ ਜਾਗ। ਉਹ ਜਾਗ ਕਦੋਂ ਆਉਂਦੀ। 
ਹੈ? ਉਹ ਜਾਗਦਾ ਹੈ ਜਿਹਨੂੰ ਗੁਰੂ ਮਿਲ ਜਾਵੇ। ਫੇਰ ਉਹ ਕੀ 
ਕਰਦਾ ਹੈ? ਕਹਿੰਦੇ - 

ਸੰ ਜਾਗੈ ਜਿਸੁ ਸਤਿਗੁਰੁ ਮਿਲੈ 

ਪੰਚ ਦੂਤ ਓਹੁ ਵਸਗਤਿ ਕਰੈ # ਅੰਗ- ੧੧੨੮ 

ਪੰਜੇ ਦੂਤਾਂ ਨੂੰ ਵਸ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਫੇਰ ਨੀਂਦ ਨਹੀਂ ਚੜ੍ਹਨ 


ਪਗੰਕਿਗਤਿ ਛੱਡੈ ਤਤੁ ਪਛਾਣੈ ॥# _ ਅੰਗ-੧੧੨੮ 

ਜਿਹਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਖੁੱਲ੍ਹ ਗਈਆਂ ਉਹ ਸਾਰੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ 'ਚ 
ਕੀ ਦੇਖਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਤਾਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਹੀ ਸਾਰੇ। 

ਏਕ ਮੂਰਤਿ ਅਨੌਕ ਦਰਸ਼ਨ ਕੀਨ ਰੂਪ _ਅਨੌਕ॥ 

ਖੋਲ ਖੋਲ ਅਥੋਲ ਥੋਲਨ ਅੰਤ ਕੱ _।ਫਿਰ ਏਕ॥ 

ਜਾਪੁ ਸਾਹਿਲ 

ਮਾਇਆ ਨੂੰ ਛੱਡ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਤੱਤ ਨੂੰ ਪਛਾਣ ਲੈਂਦਾ ਹੈ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ। 

ਚਹੁ ਵਰਨਾ /ਵਿਚਿ ਜਾਗੈ ਕੋਇ ॥ ਅੰਗ-੧੨੮ 
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ਚਾਹੇ ਉਹ ਸ਼ੂਦਰ ਹੈ, ਚਾਹੇ ਉਹ ਵੈਸ਼ ਹੈ, ਚਾਹੇ ਉਹ 
ਖੱਤਰੀ ਹੈ, ਚਾਹੇ ਬਾਮ੍ਹਣ ਹੈ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਜਿਹੜਾ ਜਾਗ 
ਪਿਆ, ਉਹ ਜਮਾਂ ਦੇ ਫੰਧੇ ਤੋਂ ਛੁਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ - 
ਸਮੈ ਕਾਲੈ ਤੇ ਛੂਟੈ ਸੋਇ ॥੫॥ 
ਕਹਤ ਨਾਨਕ ਜਨੁ ਜਾਗੈ ਸੋਇ ॥ 
ਗਿਆਨ ਅੰਜਨੁ ਜਾ_ਕੀਨੌਤੀ ਹੋਇ # 
ਅੰਗ - ੧੧੨੮ 


ਜਿਹਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ 'ਚ ਗਿਆਨ ਦਾ ਸੁਰਮਾ ਪੈ ਗਿਆ ਉਹ 
ਜਾਗਦਾ ਹੈ। ਸੋ ਮਨਮੁਖ ਜਿਹੜਾ ਹੈ ਉਹ ਲੁੱਟਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
24 ਹਜ਼ਾਰ ਸਵਾਸ ਉਹਦਾ ਰੋਜ਼ ਲੌਂਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਮੁਖ ਜਿਹੜਾ 
ਹੈ ਉਹਦੇ ਕੋਲ ਸਾਬਤ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ - 

ਮਨਮੁਖ ਸੋਇ ਰਹੋ ਸੋ ਲੂਟੇ 

ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਾਥਤੁ ਭਾਈ ਹੈ ॥# _ਅੰਗ- ੧੬੨੪ 

ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਮਹਾਰਾਜ ਦਾ ਹੁਕਮ ਸੀ ਕਿ ਪ੍ਰੇਮੀਓਂ! 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਗੁਰੂ ਦੇ 
ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਧਿਆਨ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਧਿਆਨ ਕਰਕੇ ਪੜ੍ਹੋ ਪਾਠ। 
ਅਰਥਾਂ ਦੀ ਵਿਚਾਰ ਕਰੋ, ਬਾਣੀ ਨੂੰ ਸ਼ੁੰਧ ਉਚਾਰਨ ਕਰੋ। ਜੇ ਆਪ 
ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ ਫੇਰ ਕਿਸੇ ਸੋਝੀ ਵਾਲੇ ਤੋਂ ਸੁਣ ਕੇ, ਨਿਰਣਾ ਕਰਕੇ 
ਹਿਰਦੇ 'ਚ ਧਾਰਨ ਕਰੋਂ। ਕਿੰਨਾ ਥੋੜ੍ਹਾ ਸਮਾਂ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ, ਸਿਰਫ 
ਚਾਰ ਘੜੀਆਂ। ਕਹਿੰਦੇ 100 ਮਿੰਟ, ਫੁਰਨੇ ਸਾਰੇ ਛੱਡ ਦਿਓ, 
ਕੰਮ ਸਾਰੇ ਛੱਡ ਦਿਓ। ਸਤਿਸੰਗ ਕਰੋ। ਚਾਹੇ ਆਪ ਉਚਾਰਨ ਕਰੋ 
ਅਰਥ, ਚਾਹੇ_ਕਿਸੇ ਤੋਂ ਸੁਣੋ। ਸਮੁੰਦਰ ਦੇ ਵਿੱਚ ਜੇ ਕਿਸ਼ਤੀ 


ਓਹੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਜਿਹਨੂੰ ਲਗਦੀ ਹੈ, ਦੂਜੇ ਨੂੰ ਇਸ ਗੱਲ ਨੂੰ 
ਸਮਝਾਇਆ ਨਹੀਂ _ਜਾ_ਸਕਦਾ। 


ਕਥੀਰ ਚਰਨ ਕਮਲ ਕੀ ਮਉਂਜ ਕੱ 
ਕਹਿ ਕੈਸੇ ਉਨਮਾਨ 4 
ਕਾਹਿਬੇ ਕਉਂ ਸੱਭਾ ਨਹੀਂ ਦੇਖਾ ਹੀ ਪਰਵਾਨੁ # 
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ਅੰਗ - ੧੩੭੬ 
ਗੱਲ ਕੀ ਕਹੇ, ਉਹਦੇ ਬਾਰੇ ਮਹਾਰਾਜ ਸਿਰਫ ਐਨਾ 


ਨਾਨਕ ਤਿਸੁ ਜਨ ਸੱਡੀ ਪਾਏ ॥ 
ਅੰਗ - ੨੯੩ 


ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਸੌਂਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਕੇ ਚੌਂਕੀ 'ਤੇ 


0 
ਦੇ ਅੰਦਰ ਲੀਨ ਹੋਣਾ ਵੀ ਆਖਿਆ ਹੈ ਤੇ ਅਨਹਤ ਸੁੰਨ ਦੇ 
੨ ਲੀਨ ਹੁੰਦੇ ਨੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਪਦਵੀ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਫੁਰਮਾਨ 


ਿ 


੭ ੩% 


ਰਗ 


੩, 


ਮਈ, 2010 
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ਬੈਠ ਗਿਆ। ਕਹਿੰਦੇ ਭਾਈ ਬਲੂ! ਇਹ ਤਾਂ ਰੋਜ਼ ਹੀ ਕਾਲ ਨੇ 
ਕੋਈ ਨਾ ਕੋਈ ਮਾਰਨਾ ਹੈ। ਧਰਮਰਾਜ ਨੂੰ ਬੁਲਾ ਲਿਆ, ਕਹਿੰਦੇ 


ਜਮ ਨਾਂ ਭੇਜੀ, ਇਥੇ ਕਾਲ ਨਾ ਆਵੇ। ਸਾਡੇ ਹੁੰਦਿਆਂ-ਹੁੰਦਿਆਂ 
ਕੋਈ ਨਾ ਮਰੇ ਇੱਥੇ। ਐਨਾ ਆਪ ਦਾ ਦਿਲ ਨਰਮ ਸੀ। 


| ਜੂੰ ੫) 
44 ਸੰਗ 


ਨ 
& £੭ &'3 ਐ = % 


ਗੁਰ ਸਵਾ ਤੇ ਨਾਲੇ ਲਾਗਾ ॥ 
ਤਿਸ਼ ਕਉ ਮਿਲਿਆ ਜਿਸੁ ਮਸਤਕਿ ਭਾਗਾ 4 
ਅੰਗ - ੨੩੬ 
ਜਿਹਦੇ ਮੇਥੇ 'ਚ ਭਾਗ ਹੋਵੇ, ਉਹਨੂੰ ਸੇਵਾ ਮਿਲਦੀ ਹੈ ਗੁਰੂ 
ਦੀ। 
ਥਿਨੂ ਭਾਗਾ ਗੁਰੁ ਸੋਵਿਆ ਨ ਜਾਇ ॥ 
ਮਨਮੁਖ ਭੂਲੇ ਮੁਏ ਬਿਲਲਾਇ # ਅੰਗ-੧#੬੫ 
ਮਨਮੁਖ ਜਿਹੜਾ ਹੈ ਉਹ ਭੁੱਲਿਆ ਹੋਇਆ ਵਿਰਲਾਪ 
ਕਰਦਾ ਹੈ - 
ਨਾਨਕ ਸਤਿਗੁਰ ਕੀ ਸੇਵਾ ਸੌ ਕਰ 
ਜਿਸ ਨੇਂ ਨਦਰਿ ਕਰੈ ਕਰਤਾਰੁ 4 ਅੰਗ- ੫੮੬ 
ਕਹਿੰਦੇ ਜਿਹਦੇ ਉਤੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੇ ਨਿਗ੍ਹਾ ਕਰ ਦਿਤੀ, ਉਹ 
ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਵਿੱਚ ਹਾਜ਼ਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਦੂਜਾ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਿਆ 
ਕਰਦਾ। 
ਜਾ ਕੰ ਮਸਤਕਿ ਭਾਗ ।ਸਿ ਸੇਵਾ ਲਇਆ 4 
ਤਾ ਕੀ ਪੂਰਨ ਆਸ 
ਜਿਨ _ਸਾਧਸੰਗੁ ਪਇਆ ॥ ਅੰਗ - ੪੫੭ 
ਬੀਬੀ ਦੇ ਮਨ ਵਿੱਚ ਚਾਉ ਜਾਗਿਆ ਕਿ ਇਹ ਤਾਂ ਮੇਰੇ 
ਭਾਗ ਜਾਗ ਪਏ। ਸੇਵਾ ਤਾਂ ਰੋਜ਼ ਕਰਦੀ ਸੀ ਹੁਣ ਜਾਣ ਕੇ ਨਹੀਂ 
ਸੀ ਹੱਥ ਦਿਤਾ। ਜੇ ਆਪਾਂ ਕਹੀਏ ਕਿ ਜਾਣ ਕੇ ਦੇ ਦਿੱਤਾ। 
ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਨਹੀਂ ਸੀ_ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ, ਪਹਿਲਾਂ ਨਿਗ੍ਹਾ ਮਾਰੀ, 
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ਵਾਲੀ ਹੈ, ਸੇਵਾ ਪੂਰੇ ਸਤਿਗੁਰ ਦੀ/ 

ਪੈਗੀ ਧੀ ਪਾਖਾਕ ਹੋਇ ਛਡਿ ਮਣੀ ਮਨੂਰੀ/ 
ਪਾਣੀ ਪਖਾ _ਪੀਹਣਾ ਨਿਤ ਕਰੈ ਮਜੂਗੀ/ 
ਤੁਪੜ ਝਾੜਿ /ਵਿਛਾਇਦਾ 

ਚੁਲ਼ਿ ਝੰਕਿ ਨ ਝੂਰੀ। 

ਮੂਰਦੇ ਵਾਂਗਾ ਮੁਗੰਦੁ 

ਹੰਇ ਕਰਿ /ਸਿਦਕ ਸਬੂਗੀ/ 

ਦਦਨੁ ਹੋਵੈ ਸਿੰਮਲਹੁ ਫਲੁ ਵਾਸੁ _ਹਲੂਗੀਂ/ 
ਪੀਰ ਮੁਗੀੰਦਾ /ਪਿਰਹੜਾੀ ਗੁਰਮੁਖਿ ਮਤਿ ਪੂਗੀ॥ 


ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਵਾਰ ੨੭੭੧੯ 

ਸਿਦਕ ਵੀ ਹੋਵੇ ਤੇ ਸਬੂਰ ਵੀ ਹੋਵੇ, ਆਹ ਗੱਲ ਸਮਝਣੀ 

ਔਖੀ ਹੈ। ਸਬਰ ਵੀ ਹੋਵੇ ਹੌਂਦ ਦਰਜੇ ਦਾ, ਸਭ ਤਾਕਤਾਂ ਰਖਦਾ 
ਹੋਇਆ, ਫੇਰ ਕੋਈ ਨਾ ਦਿਖਾਵੇ। ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ - 


ਸ਼ਭਿ ਜਗਤੁ _ਤਰਾਈਂ # ਅੰਗ - ੧੧9੪ 

ਆਪ ਵੀ ਤਰਨਾ ਸੀ, ਕੁਟੰਬ ਵੀ ਤਾਰ ਲਿਆ। ਗੁਰੂ 
ਅੰਗਦ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਫੇਰ ਸਾਰਾ ਜਗਤ ਛੁਡਾ ਲਿਆ, ਗੁਰੂ 
ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਨੇ ਸੇਵਾ ਕਰਕੇ ਸਾਰਾ ਸੰਸਾਰ ਛੁਡਾ ਦਿਤਾ। 
ਓਨੇ ਹਰ ਨਾਮਾ ਧਨੁ ਸੀੰਚਿਆ 
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ਅੰਗ - ੧੧੪ਇ 
ਵੈਰੀ ਨਹੀਂ ਕੋਈ ਰਿਹਾ, ਸਭ ਸਮ ਕਰ ਲਏ, ਮਿੱਤਰ 
ਤੇ ਵੈਰੀ ਬਰਾਬਰ ਕਰ ਲਏ। ਪੁਗਟ ਹੋ ਗਿਆ ਸਾਰੇ ਸੰਸਾਰ 


ਅੰਗ - ੧੧0# 

ਸਮਾਂ ਲੰਘ ਗਿਆ, ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦੀ ਸਮਾਧੀ ਲੰਮੀ ਸੀ, 
ਬੀਬੀ ਦੇ ਹੱਥ ਦੀਆਂ ਨਾੜਾਂ ਦਾ ਖੂਨ ਰੁਕ ਗਿਆ, ਸੁੰਨ ਹੋ ਗਈ 
ਬਾਂਹ, ਮੋਢੇ ਤੱਕ ਸੁੰਨ ਹੋ ਗਈ, ਖੂਨ ਭਰ ਗਿਆ ਮੋਢੇ ਤਕ, 
ਚਿਹਰੇ ਦੇ ਉੱਤੇ ਲਾਲੀ ਆ ਗਈ। ਨਾ ਉੱਚਾ ਸਾਹ ਲੈਂਦੀ ਹੈ, 
ਨਾ ਸੀ ਕਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਕੁਛ ਨਹੀਂ ਕਹਿੰਦੀ। ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਿੰਨੇ ਘੰਟੇ 
ਪਾਵੇ ਥੌਲੇ ਹੱਥ ਦਿੱਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ ਤੇ ਪਾਵਾ ਹੱਥ ਦੇ ਵਿੱਚ ਖੁਭ 


ਹੈ 


“੨ ਤੂ 
ਹੈ 
ਤੇ ਹੂ 
ਤੂਤ ਜੀ 
ਨ 
ਰੂ 
ਸਾ 
ਘਾ 
ਭੂ ਕੰ 


ਕੂ 
9੨ ਸੰ 
ਕੀ 
ੋ ਕਰ 
ਕੀ 
ਹਉ 
4 


3 ਵਿ, 
ਸਾ 
੨ ਤੂ ਭੈ 
ਹਰ 
ਗ[ : ੭੭ 
6 


ਦਿੱਤੇ - 
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ਚ 
ਤੋ 
ਕੈ 
( 
ਕਿਧ 
ਕੁ 


ਰੇ 
ਤੋ 
&, 
ਇੰ 


ਤੋ “ਥੇ ਤੋ 
ਰਾ ਕਰ 
੨" 


ਤਤ 


ਕੌ 
ਰਾਇ, 
ਰ੍ 
ਰੇ 


£ ਤੋ 
ਹੱ 


ਪੰਤੂ _ਮਹੰਤ॥ 

ਪ੍ਰਤਾਪ ਸੂਰਜ ਗ੍ਰੱਥ, ਪੰਨਾ ੧੬੧੩ 
ਕਰ 
ਹੋਏਗਾ, ਪੁੱਤਰ ਵੀ ਗੁਰੂ ਹੋਏਗਾ, (ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ), ਤੇ 
ਤੇਰਾ ਪੋਤਾ (ਗੁਰੂ ਹਰਿਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਮਹਾਰਾਜ) ਵੀ ਗੁਰੂ ਹੋਏਗਾ, 
ਉਸ ਤੋਂ ਵੀ ਅੱਗੇ ਤੇਰਾ ਪੜਪੌਤਾ (ਗੁਰੂ ਹਰਿਰਾਇ ਜੀ) ਗੁਰੂ 
ਹੋਏਗਾ। ਤੇਰਾ ਪੜੌਤਾ (ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਸਾਹਿਬ) ਗੁਰੂ ਹੋਏਗਾ, 
ਪੰਜਵੀਂ ਪੁਸ਼ਤ ਦੇ ਗੁਰੂ ਹਰਿਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਵੀ ਗੁਰੂ ਹੋਣਗੇ। ਤੇਰਾ 
ਹੋਏਗਾ, ਸੋ ਤੂੰ ਤਾਂ ਐਡੀ ਤਪਸਿਆ ਕੀਤੀ ਹੈ - 
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ਕਯਾ ਅਥਿ ਕਹੈ ਤੋਰ ਬ/ਡਿਆਈ?/ 
ਸ਼ ਗੁਰ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸੂਰਜ ਗ੍ਰੰਥ, ਪੰਨਾ ੧੬੧੩ 
ਹੁਣ ਬੇਟੀ! ਤੇਰੀ ਮੈਂ ਵਡਿਆਈ ਕੀ ਕਰਾਂ - 
ਜਿਸ਼ਕੀੰ ਸਮ ਕੰ ਨੂੰ ਨ ਸਕਾਈ॥ 
ਅਤਿ ਪੁਸੰਨ ਸੰ ਅਮਰ ਕ੍ਰਿਪਾਲ) 
ਇੱਤਯਾ/ਦਿਕ ਬਰ /ਦਿਯੇਂ /ਸ਼ਿਸ਼ਾਲ/ 
ਸ਼ ਗੁਰ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸੂਰਜ ਗ੍ਰੰਥ, ਪੰਨਾ ੧੬੧੩ 
ਸੋ ਸੇਵਾ ਦਾ ਫਲ ਕਿੱਡਾ ਮਹਾਨ ਹੈ, ਪੜ੍ਹੋ ਪਿਆਰ ਨਾਲ- 
ਧਾਰਨਾ - ਕਰਕੇ ਕੱਈ ਵੇਖ ਲਓ, 
ਸ਼ੰਵਾ ਤੱ“ ਮਿਲਦਾ ਸੋਵਾ/ 


ਹ/ਰਿ ਕਾ ਸੇਵਕੁ ਸੌ ਗਰ ਜੇਹਾ # 

ਭੰਦੂ ਨ ਜਾਣਹੁ ਮਾਣਸ ਦੋਹਾ ॥ 

ਜਿਉਂ ਜਲ ਤਰੰਗ ਉਠਹਿ ਬਹੁ ਭਾਤੀ 

ਫਿ/ਰਿ ਸ਼ਲਲੈ ਸ਼ਲਲ ਸਮ/ਇਦਾ 

ਅੰਗ - ੧੬੭੬ 

ਜਿਵੇਂ ਜਲ ਦੇ ਵਿਚੋਂ ਲਹਿਰਾਂ ਉਠਦੀਆਂ ਨੇ ਤੇ ਲਹਿਰਾਂ 
ਫੇਰ ਪਾਣੀ 'ਚ ਸਮਾਅ ਜਾਂਦੀਆਂ ਨੇ। ਐਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੇਵਾ ਕਰਨ 
ਵਾਲਾ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਦੁਆਰੇ, ਗੁਰੂ ਦੇ ਦੁਆਰੇ ਪ੍ਰਵਾਨ ਹੋ ਜਾਇਆ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਸਮਾਂ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦਾ, ਇਥੇ ਹੀ ਮੈਂ 
ਉਹ ਅਨੰਦ ਸਾਹਿਬ, ਗੁਰ ਸਤੋਤਰ 'ਚ ਬੋਲ ਕੇ ਆਪਣੀ ਰਸਨਾ 
ਪਵਿੱਤਰ ਕਰ ਲਓ। 


ਮਈ, 2010 
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ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਸਾਰਾ ਹੀ ਕੰਮ ਮਨ ਦਾ ਹੈ। ਜਦ ਤਕ ਮਨ 
ਸਾਥ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦਾ, ਗੱਲ ਬਣਦੀ ਨਹੀਂ - 
ਧਾਰਨਾ - ਮਸਾਂ ਮਨ ਸਿਉਂ ਕਾਜ ਹੰ 
ਮਨ ਸਾਧੈ ਸਿਧ ਹੱਏ - ੨, ੨ 
ਮਮਾ ਮਨ ਸਿਉਂ ਕਾਜੁ ਹੈ 
ਮਨ ਸਾਧੇ ਿਧਿ ਹੋਇ ॥ 
ਮਨ ਹੀ ਮਨ ਸਿਉਂ ਕਹੈ ਕਬੀਰਾ 
ਮਨ ਸਾ ਲਿਆ ਨ ਕੀਇ ॥ ਅੰਗ - ੩੪੨ 
ਜੇ ਤਾਂ ਰ ਮਨ ਮਿੱਤਰ ਬਣ ਜਾਵੇ, ਫਿਰ ਤਾਂ ਇਹ 


ਜੰ ਮਨ ਮੰਨ ਜਾਇ - ੨, ੨. 
ਜੇ ਮਨ ਮੰਨ ਜਾਵੇ - ਗੁਰੂ ਦੇ ਬਚਨ ਨਾਲ - 
ਮਸਾਂ ਮਨ ਸਿਉਂ ਕਾਜੁ ਹੈ ਮਨ ਸਾਧੇ ਜਿਧਿ 
ਹੋਇ/॥ ਮਨ ਹੀ ਮਨ ਸਿਉਂ ਕਹੈ ਕਬੀਰਾ 
ਮਨ ਸਾ ਮਿਲਿਆ ਨ ਕੋਇ 4 ਆੰਗ- ਤੇ 


ਮੌਨ ਲਵੇ - ਕੀ ਮੰਨੇ? ਕਹਿੰਦੇ - 
ਸੰਤਸੀਗਿ ਅੰਤਰ ਪੁਭੁ ਡੀਠਾ # 


ਸੰਤਾਂ ਨੇ ਅੰਦਰ ਰੌਬ ਦਿਖਾ ਦਿਤਾ। ਜੇ ਫਿਰ ਮਨ ਮੰਨ 
ਜਾਏ ਗੁਰੂ ਦੇ ਬਚਨ ਨੂੰ, ਕਿ ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, 
ਪਰ ਦੇਖਿਆ ਨਹੀਂ। ਚਲੋ, ਦੇਖਣਾ ਤਾਂ ਹੋਰ ਚੀਜ਼ ਹੈ, ਪਹਿਲਾਂ 
ਤਾਂ ਮੰਨਣਾ ਹੈ। ਪਰ ਇਹ ਨਹੀਂ ਮੰਨਦਾ, ਭੁੱਲਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ 
- ਹਰ ਵਕਤ। ਜੇ ਮੰਨਿਆ ਹੋਵੇ, ਕਦੇ ਨਹੀਂ ਗਲਤੀ ਕਰਦਾ। 
ਗਲਤੀ ਕਰਦਾ ਹੀ ਉਦੋਂ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਭੁੱਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਸਬਕ ਨੂੰ। 
ਪਹਿਲਾਂ ਮਨ ਦੇ ਨਾਲ ਕਾਜ ਹੈ, ਇਹਨੂੰ ਮਨਾਉਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਮਨ ਮੰਨਦਾ ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ ਹੈ? ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, 
ਦੂਜੀ ਸ਼ਕਤੀ ਏਥੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਮਾਇਆ ਹੈ, ਉਹ ਬਹੁਤ ਪ੍ਰਬਲ 
ਹੈ। ਪੰਜ ਕਲੇਸ਼ ਹਰ ਵਕਤ ਆਦਮੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਰਹਿੰਦੇ ਨੇ, 
ਚਾਹੇ ਕਿਹੋ ਜਿਹਾ ਵੀ ਬੰਦਾ ਹੈ। ਜਿਸਨੂੰ ਗਿਆਨ ਨਹੀਂ ਹੈ, 
ਉਹਦਾ ਮਨ ਤਾਂ ਪੰਜ ਕਲੇਸ਼ਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਰਿੜਕਿਆ ਜਾ ਰਿਹਾ 
ਹੈ। ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਸੁਣੋ - ਪੰਜ ਕਲੇਸ਼ ਕਿਹੜੇ ਨੇ। ਸਿਆਣਿਆਂ 
ਨੇ ਬਹੁਤ ਕੁਝ ਖੋਜ ਕੀਤੀ ਹੈ - ਮਨੋਵਿਗਿਆਨਕ ਤੌਰ ਤੇ। 


ਪਹਿਲਾ ਕਲੇਸ਼ 'ਅਵਿਦਿਆ' ਦਾ ਹੈ। ਅਵਿਦਿਆਂ ਇਹ 


ਨੇ। ਸਵੇਰਾ ਹੋਂ ਗਿਆ। ਇਕ ਕਹਿੰਦਾ ਸੌਪ ਚਲਿਆ ਗਿਆ ਹੋਣਾ 
ਹੈ, ਦੇਖ ਤਾਂ ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਖੋਲ੍ਹ ਕੇ, ਕਿਤੇ ਉਥੇ ਹੀ ਨਾ ਪਿਆ ਹੋਵੇ। 
ਮਈ, 2010 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' ਉ 
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ਮਾਧਵੇ ਕਿਆ ਕਹੀਐ ਭੂਮ _ਐਸਾ॥ 
ਜੈਸਾ ਮਾਨੀਐ ਹੋਇ ਨ ਤੈਸਾ॥ ਅੰਗ =- ੬੫੭ 


ਜਹ 
1 ਦਾ 
“ਹੂ ਪਤ ਹੂ 


੍ 
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ਦਾ/ਤਿ ।ਪਿਆਗੀ ਵਿਸਰਿਆ ਦਾਤਾਰਾ। 
ਅੰਗ - ੬੭੬ 
'ਮਨ ਮਾਇਆ ਮੈ ਫਧਿ ਰਹਿਓ ਬਿਸਰਿਓ ਗੋਬਿੰਦ ਨਾਮੁ॥ 


ਦਾ ਕੀ ਫਾਇਦਾ ਹੋਇਆ? ਇਹ ਤਾਂ ਉਲਟ ਗੌਲ ਹੋਂ ਗਈ ਕਿ 
ਤੈਨੂੰ ਮਾਇਆ ਮਿਲ ਗਈ ਤੇ ਰੱਬ ਭੁੱਲ ਗਿਆ। 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਕਹਿੰਦੇ, "ਰਾਜਾ ਸ਼ਿਵਨਾਭ! ਇਉਂ ਗੌਲ 
ਸਮਝਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਪਹਿਲਾਂ ਜਦ ਤੂੰ ਮੂਲ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਮਝ 
ਲਵੇਂਗਾ, ਫਿਰ ਮਨ ਦੀ ਬਾਤ ਵੀ ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ - 
ਮਨ ਕਿਵੇਂ ਦੇਖਣਾ ਹੈ। ਪਹਿਲਾਂ ਪਹਿਲੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਸਮਝ। ਜਦ 


ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜਦ ਝੰਡੇ ਬਾਢੀ ਕੋਲ ਗਏ, ਉਸ 
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ਸੁਣ ਕੇ ਹੈਰਾਨ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਨੇ ਉਹ ਕਿ ਐਸੀ ਕਿਹੜੀ ਚੀਜ਼ 
ਹੈ ਸਾਡੇ ਕੋਲ, ਜਿਹੜੀ ਕਦੇ ਅਲਹਿਦਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। 


ਥੋੜ੍ਹਾ-ਥੋੜ੍ਹਾ ਗਿਆਨ ਹੋਇਆ ਕਿ ਇਹ ਸਰੀਰ ਹੈ ਪਰ 
ਇਹ ਵੀ ਅਗੇ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ, ਅਲਹਿਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
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ਧਾਰਨਾ - ਜੰਮਦਾ ਤੇ ਮਰਦਾ ਹੈ 
ਹਉਂਸੈ ਦਾ ਬੀਨ੍ਹੇਆ ਹੋਇਆ -੨, ੨ 

ਹਉਂਸੈ ਏਹਾ ਜਭੰਤਿ ਹੈ ਹਉਂਸੈ ਕਰਮ ਕਮਾ/ਹਿ॥ 

ਹਉਂਸੈ ਏਈ ਬੰਧਨਾ 

ਫਿਰਿ /ਫਿ/ਰਿ_ਜੱਨੀਂ ੫ਹ॥ ਅੰਗ - ੪੬੬ 

ਕਹਿੰਦੇ, ਇਹ ਜਿਹੜੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਇਹ ਬੰਦੇ 
ਦੇ ਅੰਦਰੋਂ ਨਹੀਂ ਨਿਕਲਦੀ, ਜੰਮਣ ਮਰਨ ਖਤਮ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। 
ਇਸ ਕਰਕੇ ਹੰਗਤਾ ਤੇ ਮਮਤਾ ਨੂੰ ਦਾਨ ਕਰ ਦੇ ਤੂੰ - ਗੁਰੂ 


ਤੇ ਦਵੈਸ਼ ਦੋ ਕਲੇਸ਼ ਹਨ। 


ਰਾਜਨ! ਇਹ ਪੰਜ ਕਲੇਸ਼ ਆਦਮੀ ਦੇ ਮਨ ਨੂੰ ਹਰ ਵਕਤ 
ਰਿੜਕਦੇ ਨੇ, ਜਿਵੇਂ ਮਧਾਣੀ ਚਲਦੀ ਹੋਵੇ। ਕਿਵੇਂ ਆਦਮੀ ਦਾ 
ਮਨ ਸ਼ਾਂਤ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ? ਏਥੇ ਹੀ ਬੌਸ ਨਹੀ; ਤੈਹਾਂ ਦੀਆਂ ਤੈਹਾਂ 
ਅੰਦਰ ਜੰਮ ਜਾਂਦੀਆਂ ਨੇ। ਇਕ, ਦੋ, ਚਾਰ ਤੈਹਾਂ ਨਹੀਂ, ਐਨੀਆਂ 
ਤੈਹਾਂ ਲਗ ਜਾਂਦੀਆ ਨੇ ਕਿ ਅੰਦਰ ਰਹਿੰਦਾ ਹੋਇਆ ਨਿਰੰਕਾਰ, 
ਅਦ੍ਰਿਸ਼ਟ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ - 

ਧਨ ਪਿਰ ਕਾ ਇਕ ਹੀ ਸੰਗਿ ਵਾਸਾ 

ਵਿਚਿ ਹਉਮੈ ਭੀਤਿ ਕਰਾਗੀ/ ਅੰਗ - ੧੨੬੩ 

ਕਰਾਰੀ ਕੰਧ ਬਣਾ ਦਿੰਦੀਆਂ ਨੇ ਇਹ - ਰੱਬ ਦੇ ਅਤੇ 
ਸਾਡੇ ਵਿਚਾਲੇ। ਉਹ ਕੰਧ ਜਿਹੜੀ ਹੈ, ਪਾਪਾਂ ਦੀ ਮੈਲ ਦੀ ਹੈ- 

ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੀ ਇਸੁ ਮਨ ਕਉ ਮਲੁ ਲਾਗੀ 

ਕਾਲਾ ਹੋਆ ।ਨਿਆਹੁ॥ ਅੰਗ - ੬੫੧ 

ਉਸ ਮੈਲ ਨਾਲ ਇਹ ਮਨ ਕਾਲਾ ਸਿਆਹ ਹੋਇਆ ਪਿਆ 
ਹੈ, ਯਾਨਿ ਐਨਾ ਕਾਲਾ ਹੋ ਗਿਆ ਕਿ ਕਾਲਾ ਰੰਗ ਵੀ ਉਹਦੇ 
ਸਾਮ੍ਹਣੇ ਫਿੱਕਾ ਪੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਸਾਰਿਆਂ ਦਾ - ਮੇਰਾ ਵੀ ਤੇ ਹੋਰਾਂ 
ਦਾ ਵੀ। ਮਨ ਉਹਦਾ ਕਾਲਾ ਨਹੀਂ ਹੈ ਜਿਹਦੇ ਅੰਦਰ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ 
ਦੀ ਜੋਤਿ ਸਾਖਸ਼ਾਤਕਾਰ ਹੋ ਗਈ। 

ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਜੀ! ਇਹ ਕੋਈ ਨਿਰੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਦੀ ਬਾਤ 
ਨਹੀਂ ਹੈ, ਅੰਦਰ ਜੋਤਿ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਿਹਦੇ ਹੋ ਗਿਆ, 


ਮਈ, 2010 


੧ਿ3।1013।1516।3।$6£111311.੦0।1੧ 


ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਇਸ ਦੀਆਂ ਨਿਸ਼ਾਨੀਆਂ ਲਿਖੀਆਂ ਨੇ - 
ਨਉਓਨਿ/ਹਧਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪੁਭ ਕਾ ਨਾਨੁ॥ 
ਦੇਹੀ ਅਹ ਇਸ ਕਾ ਭਬਿਸ੍ਹਾਮ॥ 
ਸੁੱਨ ਸਮਾਧਿ ਅਨਹਤ ਤਹ ਨਾਦ 
ਕਹਨੁ ਨ ਜਾਈਂ ਅਚਰਜ ।ਇਿਸ਼ਮਾਦ॥ 
ਅੰਗ - ੨੯੩ 
ਉਥੇ ਫੁਰਨਾ ਨਹੀਂ ਕੋਈ ਵੀ ਤੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਦਰਗਾਹ 
ਦੇ ਨਾਦ ਆਪੇ ਹੀ ਵੱਜਣ ਲਗ ਜਾਂਦੇ ਨੇ - ਆਟੋਮੈਟਿਕ ਹੀ। 
ਫਿਰ ਸਮਝ ਲਵੇ ਕਿ ਮੈਂ ਹੁਣ ਪਹੁੰਚ ਗਿਆ ਸੁੰਨ ਮੰਡਲ ਵਿੱਚ। 
ਉਥੇ ਅਜਿਹਾ ਬਿਸਮਾਦ ਹੈ ਕਿ ਕਿਹਾ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ - 
ਤਿਤੁ ਘਟ ਅੰਤਰਿ ਚਾਨਣਾ 


ਕਾਰਿ _ਭਗ/ਤਿ ਮਿਲਨ ਅੰਗ - ੯੫੪ 
ਨਾਮੁ ਜਪਤ ਕਟਿ ਸੁਰ ਉਜਾਰਾ 
ਬਿਨਸੈ ਭਰਮੁ ਅੰਧੋਰਾ॥ ਅੰਗ - -੭੪# 


ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਕਿ ਕਰੋੜਾਂ ਸੂਰਜਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਤਾਂ ਹੈ ਹੀ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਪਰ ਇਸ ਮੈਲ 
ਨੇ ਉਹਨੂੰ ਢਕ ਲਿਆ ਹੈ। 'ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੀ ਇਸੁ ਮਨ ਕਉ 
ਮਲ ਲਾਗੀ' - ਰਾਗ ਦੀ, ਦਵੈਸ ਦੀ, ਅਵਿਦਿਆ ਦੀ, ਅਸਮਿਤਾ 
ਦੀ, ਅਭੀਨਿਵੇਸ਼ ਦੀ ਮੈਲ ਲੱਗੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਅੰਤਰ ਆਤਮੇ 
ਲਗਦੀ ਹੀ ਤੁਰੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 'ਕਾਲਾ ਹੋਆ ਸਿਆਹੁ॥' ਤੇ ਕੋਹਲੂ 
ਵਰਗੀ ਬਣ ਗਈ - 


ਅੰਗ - ੬੫੧ 

ਕਹਿੰਦੇ, ਮਹਾਰਾਜ! ਕੋਈ ਤਰੀਕਾ ਵੀ ਹੈ? ਹਾਂ, ਹੈ; 
ਤਰੀਕਾ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਹੰਗਤਾ ਤੇ ਮਮਤਾ ਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ 'ਚ 
ਰਖ ਦੇਵੇ। ਇਹਨੂੰ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ 'ਜਿਉਂਦੇ ਮਰਨਾ।' ਜਦੋਂ ਆਪਣਾ 
ਕੁਛ ਨ ਰਿਹਾ, ਸਭ ਕੁਝ ਗੁਰੂ ਦਾ ਹੋ ਗਿਆ, ਫਿਰ ਮਨ ਦੀ 
ਮੌਤ ਛੱਡ ਦਿਉ, ਗੁਰੂ ਦੀ ਮੌਤ ਧਾਰਨ ਕਰ ਲਉ - ਸਮਝੋ 
ਆਪਾਂ ਜਿਉਂਦੇ ਮਰ ਗਏ ਕਿਉਂਕਿ 'ਮੈ' ਤੇ 'ਮੇਰੀ' ਗੁਰੂ ਦੇ ਚਚਨਾਂ 


ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਜੀਵਤੁ ਮਰ 

ਉਲਟ ਹੋਵੈ ਮਤਿ ਬਦਲਾਹੁ॥ ਅੰਗ - ੬੫੧ 

ਜਿਉਂਦਾ ਮਰ ਕੇ ਫਿਰ ਗੁਰੂ ਦੇ ਘਰ ਵਿੱਚ ਜਿਉਂਦਾ ਹੈ। 
ਫੇਰ ਪਹਿਲੀ ਮੌਤ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੀ, ਉਲਟੀ ਹੋਕੇ ਗੁਰੂ ਵਾਲੀ 
ਮੌਤ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ - 

ਕਹਿ ਕਬੀਰ ਬੂ/ਧਿ ਹਰਿ ਲਈ? ਮੋਗੀ 

ਬੁਧਿ ਬਦਲੀ ।ਿਹਿ ਪਾਈ _ ਅੰਗ - ੩੩੯ 


ਬੁੱਧੀ ਬਦਲ ਗਈ ਤੇ ਸਿੱਧੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਗਈ, ਸੱਚੀ ਬੁੱਧ 
ਮਿਲ ਗਈ, ਉਨਮਨੀ ਵਿੱਚ ਮਨ ਚਲਿਆ ਗਿਆ। 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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ਦੱਸ" ਸਾਹਿਬਾ, 
ਕਿਵੇ” ਰੱਕਾਂ ਮਨ ਆਪਣਾ-੨, ੨. 
ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਬੜਾ ਕਠਿਨ ਮਾਰਗ ਹੈ, ਸੁਣ ਕੇ ਤਾਂ ਮਨ 
ਮੰਨਦਾ ਨਹੀਂ _- 
ਆਈ ਮਨੁ ਸੋਰੇਂ ਛਸਿ ਨਾ/ਹਿ॥ 
ਨਿਸ_ਬਾਸ਼ੁਰ /ਬਿਖਿਅਨ ਕਉ ਧਾਵਤ 
ਕਿਹਿ ਬਿਧਿ ਰੌਕਉਂ ਤਾਹਿ॥ ਅੰਗ - ੬੩੨ 
ਦੱਸੋ ਕਿਵੇਂ ਰੋਕੀਏ? ਮਨ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਵੱਲ ਨੂੰ ਦੌੜਦਾ ਹੈ, 
ਦੇਖਣ ਵਾਲੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਵਲ ਨੂੰ ਦੌੜਦਾ ਹੈ। 
ਬੰਦ ਪੁਰਾਨ ਸਿਮ੍ਰਿਤਿ ਕੇ ਅੰਤਿ ਸੁਨਿ 
ਨਿਮਖ ਨ ਹੀਏ ਬਸਾਵੈ॥ ਅੰਗ - ੬੩੩ 
ਅੱਖ ਝਮਕਣ ਜਿੰਨਾ ਚਿਰ ਵੀ ਹਿਰਦੇ 'ਚ ਨਹੀਂ 
ਵਸਾਉਂਦਾ। ਜਿਹੜੀ ਸੁਰਤੀ ਦੀ ਗੱਲ ਹੋਊ, ਉਹ ਹੀ ਰਹਿੰਦੀ 
ਹੈ, ਦੂਸਰੀ ਗੌਲ ਤਾਂ ਅੰਦਰ ਜਾਣ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦਾ। 


ਅੰਗ - ੬੩੩ 

ਕਿੰਨਾ ਹੀ ਕਹੀ ਜਾਉ, ਸਮਝ 'ਚ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ। ਹੋਰ 
ਗੱਲਾਂ ਸਭ ਸਮਝ ਜਾਊ; ਪੈਸੇ ਦੀ ਗੌਲ ਕਰ ਲਓ, ਮਿੰਟ 'ਚ 
ਸਮਝ ਜਾਊ; ਵੈਰ-ਵਿਰੋਧ ਦੀ ਕਰ ਲਉ, ਸਕਿੰਟ 'ਚ ਸਮਝ 
ਜਾਊ। ਜਦੋਂ ਅਸਲੀ ਗੱਲ ਕਰੋਂ, ਉਸ ਵੇਲੇ ਨਹੀਂ ਸਮਝਦਾ। 
ਕਹਿੰਦੇ - 

ਘਟ ਹੀ ਭੀਤਰਿ ਬਸਤ ਨਿਰੰਜਨੁ 

ਤਾ ਕੰ ਮਰਮੁ ਨ ਜਾਨਾ॥ ਅੰਗ - ੬ਤਤ 

ਜਿਹੜਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਅੰਦਰ ਹੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਉਹਦੀ ਕੋਈ 
ਖਬਰ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੈ ਇਹਨੂੰ। ਸਾਰੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦਾ ਮਾਲਕ ਇਸੇ 
ਛੋਟੇ ਜਿਹੇ ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ - ਥੋੜ੍ਹੀ ਜਿਹੀ ਥਾਂ ਵਿੱਚ, 
ਗਿੱਠ ਕੇ ਜਿੰਨੀ ਥਾਂ ਵਿੱਚ; ਉਹਦਾ ਭੇਤ ਨਹੀਂ ਇਹਨੂੰ ਲੱਭਦਾ। 


ਜਥ ਹੀ ਸ਼ਗਨਿ ਸਾਧ ਕੀ ਆਇਓ 
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ਦੁਰਮਤਿ ਸਗਲ ।ਇਿਨਾਸੀ॥ ਆਗ - ੬੩੩ 

ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਤਰੀਕਾ ਇਹੀ ਹੈ ਕਿ ਜਦ ਵੀ ਸਾਧੂ 
ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਵਿਚ ਆ ਜਾਏਂਗਾ, ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ 'ਚ ਆ 
ਜਾਏਂਗਾ, ਉਸ ਵੇਲੇ ਤੇਰੇ ਘਟ 'ਚ ਜਿਹੜੀ 'ਮੈਂ' ਹੈ, ਉਹਦਾ 
ਵਿਨਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਏਗਾ। 

ਤਬ ਨਾਨਕ ਲੰਤਿਓ ।ਚਿੰਤਾਆਨਿ 

ਕਾਣੀ ਜਮ ਕੀ ਫਾਸੀ ਅੰਗ - ੬੩੩ 

ਫੇਰ ਜਮਾਂ ਦੀ ਫਾਹੀ ਕੱਟੀ ਗਈ। ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, 
"ਮਹਾਰਾਜ! ਮੈਨੂੰ ਤੁਸੀਂ ਇਵੇ' ਸਮਝ ਲਓ ਕਿ ਮੈਂ ਇਕ 


ਵਿੱਚ ਪ੍ਰੈਕਟੀਕਲ ਆਈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਦੂਜੇ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰੈਕਟੀਕਲ ਘੋਟ 
ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਪਹਿਲੇ ਵਿੱਚ ਮਨ ਭੱਜਦਾ ਹੈ।" 
ਦੋਇ ਰਸਤੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਵਿਚ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਬਹੁਤ ਖੌਲ੍ਹ- 
ਖੌਲ੍ਹ ਕੇ ਦੱਸੇ ਹੋਏ ਨੇ। ਪੜ੍ਹਦੇ ਹਾਂ, ਸੁਣਦੇ ਹਾਂ, ਅਖੰਡ ਪਾਠ 
ਕਰਾਉਂਦੇ ਹਾਂ, ਕਦੇ ਸੋਚਿਆ ਹੈ ਕਿ ਰਸਤਾ ਕਿਹੜਾ ਹੈ ਜਿਹੜਾ 
ਉਥੇ ਜਾਂਦਾ ਹੈ? 5੪੦੬! 7੩0੧ (ਗੁਪਤ ਰਸਤਾ) ਖੋਲ੍ਹ ਕੇ 
ਦੱਸਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਦੇਸ਼ ਜਾਣਾ ਹੈ, 
ਆਤਮ ਮਾਰਗ, ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਰਸਤਾ, ਉਥੋਂ ਆਤਮਾ 
ਤੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਜਾਣ ਵਾਲਾ - ਇਹ ਰਸਤਾ ਸਾਰਾ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ 
ਸਾਹਿਬ ਵਿੱਚ ਹੈ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਸਮਰਥ ਗੁਰੂ ਨੇ - ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ 
ਸਾਹਿਬ, ਕੋਈ ਭੁਲੇਖਾ ਨਹੀਂ ਇਹਦੇ ਵਿੱਚ ਪੈਂਦਾ। ਮਹਾਰਾਜ 
ਕਹਿੰਦੇ, ਸਮਝਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰ। ਦੋਇ ਰਸਤੇ ਨੇ - 
ਮਨ ਕੰ ਰੱਕਨ ਨਿਰਮਲ ਕਰਨ 
ਪੰਨਾ - ੧#੭ (ਸੀ ਗੁ. ਪੁ. ਪੁੰ. ਗੁੰਥ) 

ਇਹਨੂੰ ਰੋਕ ਕੇ ਨਿਰਮਲ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਦੌੜਦੇ ਭੱਜਦੇ 
ਨੂੰ ਨਿਰਮਲ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਣਾ - 

ਯਹ ਉਪਗਇ ਕਲੋਸਨ ਹਰਨਂ॥ 

ਪੰਨਾ - ੧02੭, (ਸੰ ਗੁ. ਪੁੰ. ਪੂੰ. ਗੁੱਥ) 

ਜਿਹੜੇ ਪੰਜ ਕਲੇਸ ਦੱਸੇ ਨੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਆਹ ਉਪਾਅ ਨੇ; 
ਜੇ ਇਹ ਉਪਾਅ ਕਰ ਲਓ ਤਾਂ ਇਹ ਕਲੇਸ਼ ਹਟ ਜਾਂਦੇ ਨੇ। 
ਇਹ ਨੂੰ ਜਝਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰੋ। ਬੇਨਤੀ ਕਰ "ਪਾਤਸ਼ਾਹ! 


ਮੈਨੂੰ ਦੋਇ ਰਸਤੇ ਦੱਸ ਦਿਓ, ਸੈਂ ਦੋਇ ਰਸਤੇ ਜਾਣਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ 
ਹਾਂ 
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ਤਾਂਕਾੰ ਜਾਨਹੁ ਹੈ“ ਬਿਧ ਦੋਊ॥ 
ਬੰਦ ਸ਼ੱਤ ਪੁਨ ਭਾਖਤ ਜੋਊ 
ਪੰਨਾ - ੧92 (ਸੰ ਗੁ. ਪੁ. ਪੁ. ਗੁੰਥ) 
ਜਿਹੜਾ ਸੰਤ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ, ਧਰਮ-ਗੁੰਥ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ, ਮੈਨੂੰ 
ਦੋਇ ਰਸਤੇ ਦੌਸ ਦਿਓ।" 
ਜੇ ਹੋਵੈ ਤੁਝ ਪਾਸ਼ ਸੁਖਾਰਂ॥ 
ਸੰ ਕਰਿਯੋਂ ਨਕ ਨਿਰਧਾਰੇ॥ 
ਪੰਨਾ - ੧92 (ਸੰ ਗੁ. ਪੁ. ਪੁੰ. ਗੁੱਥ) 


ਕਸ਼ਟ ਜੰਗ ਇਕ ਭਗਤਿ ਜੰਗ ਸੁਨਨਿ/ 
ਇਨ ਦੋਂ” ਤੋਂ ਨੂੰ ਨਿਰਮਲ ਤਨ॥ 
ਪੰਨਾ - ੧9੭ (ਸੀ ਗੁ. ਪੁ. ਪੁਰ. ਗੁੰਥ) 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੋਨਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਮਨ ਨਿਰਮਲ ਹੋ. ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 
ਦੋਇ ਰਸਤੇ ਪੁਮੇਸ਼ਰ ਨੂੰ ਮਿਲਾ ਦਿੰਦੇ ਨੇ। ਪਹਿਲਾਂ ਤੈਨੂੰ ਅਸੀਂ 
ਖੇਚਲ ਵਾਲਾ ਰਾਹ ਦੱਸਦੇ ਹਾਂ, ਤੂੰ ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਸੁਣ। ਕਹਿੰਦੇ, 
ਉਹਦਾ ਨਾਉਂ ਹੈ 'ਕਸ਼ਟ ਯੋਗ' - 
ਪ੍ਰਥਮ ਕਸ਼ਟ ਜੋ _ਜੌਗ ਬਖਾਨਾ/ 
ਅਸ਼ਟ ਅੰਗ ਤਾਂਕੇ ਸੁਨਿ ਕਾਨਾ/ 
ਪੰਨਾ ੧੪੭ (ਸੰ ਗੁ. ਪੁ. ਪੁ 
ਤੇ ਦੂਸਰਾ - ਇਹਦੇ ਔਠ ਅੰਗ ਹੁੰਦੇ ਨੇ; ਅੱਨਾਂ 
ਨੂੰ ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਸੁਣ। ਉਹ ਰਹਿਤਾਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਨੇ। ਜਿੰਨਾਂ 
ਰਹਿਤਾਂ ਨਹੀਂ` ਰੱਖੇਂਗਾ, ਓਨੀ ਦੇਰ ਤਕ ਪਹਿਲੇ ਡੰਡੇ 
ਤੀ ਰਿ ਪਲ ਰਣ 


ਰਿ 
ਵਿੱਚ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਹਦਾਇਤਾਂ ਨੇ। 

ਪਹਿਲੇ ਨੂੰ 'ਯਮ' ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ, ਦੁਸਰੇ ਨੂੰ 'ਨੇਮ' ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ, 
ਤੀਸਰੇ ਨੂੰ 'ਆਸਣ' ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ, ਚੌਥੇ ਨੂੰ 'ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ' ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ, 
ਪੰਜਵੇਂ ਨੂੰ 'ਪੁਤਿਹਾਰ' ਛੇਵੇਂ ਨੂੰ 'ਧਾਰਨਾ' ਸਤਵੇਂ ਨੂੰ 'ਧਿਆਨ' ਅਤੇ 
ਅੱਠਵੇਂ ਨੂੰ 'ਸਮਾਧੀ' ਮੰਨਿਆ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਅੱਠਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਤੂੰ 
ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਜਾਵੇਂਗਾ - 

ਅਸਟਮ ਜਾਨੋਂ ਨਾਮ _ਸਮਾਧ॥ 

ਪਾਇ' ਪਰਮਪਦ ।ਇਨਕੌਂ ਸਾਧ॥ 

ਪੰਨਾ ੧#2, (ਸੰ ਗੁ. ਪੁੰ. ਪੂ. ਗੁੱਥ) 


ਮਈ, 2010 
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ਉਹਦਾ ਨਾਉਂ 'ਅਹਿੰਸਾ' ਹੈ। ਅਹਿੰਸਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ - ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਦੁਖੀ 
ਨਾ ਕਰਨਾ - 
ਏਕ ਆਹਿਸ਼ਾ ਜਾਨੀਏ 
ਮਨ ਬਚ ਕਾਇਆ ਤੀਨ/॥ 
ਨਾ ੧9੭ (ਸੂ ਗੁ. ਪੁ. ਪੁ. ਗੁੱਥ) 


ਹੁੰਦੀ ਹੈ - ਇਕ ਸਰੀਰ ਦੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਇਕ ਮਨ ਦੀ 
ਬਚਨ ਦੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 


ਮਨ ਦੀ ਹਿੰਸਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ - ਦੂਜੇ ਦਾ ਬੁਰਾ ਚਿਤਵੀ ਜਾਣਾ, 
ਚਿਤਵੀ ਜਾਣਾ; ਐਹਦਾ ਬੁਰਾ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਉਹਦਾ ਬੁਰਾ 
ਸੁਆਦ ਆ ਜਾਵੇ ਜੇ ਉਹਦਾ ਮੁੰਡਾ ਫਸ ਜਾਵੇ - ਖੁਸ਼ੀ 
ਰੋਂਦੇ ਨੇ, ਇਹਦੇ ਘਰ ਪਕਵਾਨ ਪਕਦੇ ਨੇ 


ਜਾਵੇ, 
ਉਹ 


` ਪਰ ਕਾ ਬੁਰਾ ਨ ਰਾਖਹੁ ਚੀਤ/॥ 
ਤੁਮ ਕਉਂ ਟੁਖ ਨਹੀ ਭਾਈ ਮੀਤ॥ 
ਅੰਗ - ੩੮੬ 
ਜੇ ਦੁਖਾਂ ਤੋਂ ਬਚਣਾ ਹੈ, ਪਰਾਇਆ ਬੁਰਾ ਨ ਚਿਤਵ - 


'ਬੁਰਾ ਬਿਗਾਨਾ ਚਿਤਵੀਐ ਅਪਨਾ ਹੀ ਹੋ _ਜਾਇ।' ਪਤਾ ਨਹੀਂ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ, ਕਿਸੇ ਦਾ ਬੁਰਾ ਚਿਤਵਦੇ-ਚਿਤਵਦੇ ਆਪ ਦਾ ਹੀ 
ਹੋ ਜਾਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਨਾ ਚਿਤਵ; ਦਿਲੋਂ ਕਹਿ, 'ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ 
ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ, ਤੇਰੇ ਭਾਣੇ ਸਰਬਤ ਦਾ ਭਲਾ।' - ਦੂਜੇ ਦਾ ਬੁਰਾ 
ਨ ਚਿਤਵ। 

ਦੂਸਰੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, 'ਜ਼ੁਬਾਨ ਦੀ ਹਿੰਸਾ।' ਉਹ ਹੁੰਦਾ ਹੈ - 
ਕੌੜਾ ਬੋਲਣਾ, ਫਿੱਕਾ ਬੋਲਣਾ, ਤਾਹਨੇ ਮਾਰਨਾ, ਮਿਹਣੇ ਮਾਰਨੇ। 
ਨਤੀਜਾ ਕਿੰਨਾ ਬੁਰਾ ਨਿਕਲਦਾ ਹੈ - ਲੜਾਈਆਂ-ਝਗੜੇ, ਫਸਾਦ। 
ਇਹ ਮਹਾਂਭਾਰਤ ਦੇਖਦੇ ਨੇ ਨ ਲੋਕ, ਨਿੱਕੀ ਜਿਹੀ ਗੌਲ ਸਿਗੀ, 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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ਦੁ ਨੂੰ ਘ 
ਜਦ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਭੁਲੇਖਾ ਖਾ ਗਿਆ ਕਿ ਇਹ ਤਾਂ 
ਤੇ ਉਹ ਹੈ ਸੁੌਕਾ। ਉਹਨੇ ਜਦ ਪੈਰ ਧਰਿਆ, 
ਉਹ ਧੜੰਮ ਕਰਕੇ ਵਿੱਚ ਡਿਗ ਗਿਆ। ਦਰੋਪਤੀ ਬੈਠੀ 


ਖੁਲ੍ਹਾ ਲਗਦਾ ਸੀ, ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਲਗਦਾ ਸੀ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਉਹਨੇ ਫਿੱਕਾ 
ਬੋਲਿਆ; ਕਹਿੰਦੀ, "ਅੰਨ੍ਹੇ ਦਾ ਅੰਨ੍ਹਾ ਹੀ ਰਿਹਾ।" ਇਹਦਾ ਪਿਉ 
ਅੰਨ੍ਹਾ ਸੀ। ਆਹ ਗੱਲ ਖਾ ਗਈ ਉਹਨੂੰ। ਓਥੇ ਹੀ ਪ੍ਰਣ ਕਰ 
ਲਿਆ ਕਿ ਮੈਂ ਇਸ ਔਰਤ ਦੇ ਬਸਤਰ ਲੁਹਾ ਕੇ............. | 
ਆਪਣੀ ਬੇਇਜ਼ਤੀ ਸਮਝੀ। ਪੁਣ ਕਰ ਲਿਆ; ਐਡਾ ਮਾੜਾ ਕੰਮ! 
ਅਖੀਰ ਜੂਆ ਖੇਲ੍ਹਿਆ, ਜੂਏ ਵਿੱਚ ਉਹ ਹਾਰ ਗਏ - 
ਅੰਦਰਿ ਸਭਾ ਦੁਸਾਸਣੰ 
ਮਥੇ ਵਾਲ ਦੁੱਪਤੀ ਆਂਦੀ4 
ਦੂਤਾ ਨੌਂ ਫੁਰਮਾਇਆ 
ਨੱਗਾੀ ਕਰਹੁ _ਪੰਚਾਲੀ ਬਾਂਦੀ॥ 
ਪੰਜੇ ਪਾਂਡੇ ਵੇਖਦੇ ਅਉਂਘਟਿ 
ਰੁਧੀ ਨਰ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ4 
(ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਵਾਰ ੧੬/੮) 
ਜਦ ਵੱਸ ਨਾ ਚੱਲਿਆ - 
ਅਖੀ #ਨਟਿ ਧਿਆਨੁ ਧਾਰਿ 
ਹਾਹਾ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਕਰੈ 'ਬਿਲਲਾਂਦੀ॥ 
ਕਪੜ ਕੱਟੁ ਉਸਾਰਿਓਨੁ ਥਕੇ 
ਦੂਤ ਨ ਪਰ ਵਸਾਂਦੀ॥ 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੰ, ਵਾਰ ੧੬#੮ 
ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਲੈ ਲਈ। ਕੱਪੜਿਆਂ ਦੇ ਢੇਰ ਲਗ 
ਗਏ, ਨਗਨ ਨਾ ਕਰ ਸਕੇ - 
ਹਥ _ਮਰੱੜਡਨਿ ਸਿਰੁ ਧੁਣਨਿ 
ਪਛੌਤਾਨਿ ਕਰਨਿ ਜਹ ਜਾਂਦੀ 
ਘਰਿ ਆਈ ਠਾਕੁਰ ।ਮਿਲੋਂ 
ਪੈਜ ਰਹੀ ਬੱਲੇ ਸ਼ਰਮਾਂਦੀ॥ 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੰ, ਵਾਰ ੧੬#੮ 
ਇਹ ਜਿਹੜੀ ਹੈ - 
ਫੀਕਾ ਬੱਲ ਦੁਖ਼ਾਵੈ ਹਯਾ/ 
ਪੰਨਾ ੧9੮ (ਸੰ ਗੁ. ਪੁ. ਪੁ. ਗ੍ਰੱਥ) 
ਕਿਸੇ ਦਾ ਹਿਰਦਾ ਦੁਖਾ ਦੇਣਾ - ਫਿਕਾ ਬਚਨ ਬੋਲ ਕੇ - 


ਕਿਸੇ ਦਾ ਹਿਰਦਾ ਦੁਖਾ ਦੇਣਾ - ਗਲਤ ਚੀਜ਼ ਬੋਲਣੀ। 
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ਬੰਦਾ ਸਿੰਘ ਬਹਾਦਰ 


ਮੁੰਢਲਾ ਜੀਵਨ ਦੇਵ ਦੇ ਕੋਮਲ ਦਿਲ 'ਤੇ ਇਸ ਦਾ ਬਹੁਤ ਪੁਭਾਵ ਪਿਆ। ਉਹ 
ਬਾਬਾ ਬੰਦਾ ਸਿੰਘ ਦਾ ਜਨਮ 16 ਅਕਤੂਬਰ 1670 __ ਬਹੁਤ ਪਛਤਾਇਆ ਤੇ ਉਸ 


ਦਾਸ ਦਾ ਮੇਲ ਇਕ ਔਘੜ ਨਾਥ 


ਸਿੱਖਣ ਲਈ ਮਾਧੋ ਦਾਸ ਉਸ ਦਾ 
ਚੇਲਾ ਬਣ ਗਿਆ। ਉਸ ਨੇ 
ਅੰਘੜ ਨਾਥ ਦੀ ਬਹੁਤ ਸੇਵਾ 
ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਹਰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ 
ਵਿਦਿਆ ਉਸ ਤੋਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ 
ਲਈ। ਮਾਧੋ ਦਾਸ ਉਸ ਦੀ 


ਰਾ ਸੇਵਾ ਕਰਦਾ ਸੀ। ਇਸ ਗੱਲ ਨੂੰ ਮੁੱਖ ਰੱਖ ਕੇ ਮਰਨ 
ਈਸਵੀ ਨੂੰ ਜੰਮੂ-ਕਸ਼ਮੀਰ ਦੇ ਪੁਣਛ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ ਦੇ ਪਿੰਡ ਰਾਜੌਰੀ ੬ ੭ ਵੇ 
ਆਪ ਦੇ ਪਿਤਾ ਰਾਮ ਦੇਵ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਤਿਨਿ . ਸੰ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਮਿਆਂ ਵਿਚ ਪੜ੍ਹਾਈ ਦਾ ਪੁਬੰਧ ਨਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ & ਡੀ 
ਤਰ ਰਿ ਆਪਣਾ ਡੇਰਾ ਨਾਸਕ ਦੇ ਨਜ਼ਦੀਕ ਗੋਦਾਵਰੀ ਕੰਢੇ ਵਸਾ ਲਿਆ। 
ਇਤਰ ਕੀ ਮੰਤਰਾਂ ਜੰਤਰਾਂ ਕਰਕੇ ਉਹ ਬਹੁਤ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਹੋ ਗਿਆ ਤੇ ਲੋੜਵੰਦ 
ਰਾ ਰੀ ਅੰਧੀ ਦੂੰ ਘੜਾ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਉਸ ਪਾਸ ਭੀੜ ਲੱਗੀ ਰਹਿੰਦੀ। ਉਸ ਦੇ ਬੜੇ ਚੇਲੇ 
ਸਵਾਰੀ ਤੇ ਸ਼ਿਕਾਰ ਦਾ ਬਚੁਤ ਸ਼ੌਕ ਸੀ। ਬਣ ਗਏ ਤੇ ਉਸ ਦੇ ਡੇਰੇ ਵਿਚ ਕਈ ਕਮਰੇ ਬਣ ਗਏ ਅਤੇ 
ਇਕ ਦਿਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਇਕ ਵਚਿੱਤਰ ਘਟਨਾ ਵਾਪਰ __ ਮਾਲ ਧਨ ਦੀ ਕੋਈ ਤੋਟ ਨਾ ਰਹੀ। ਸ਼ਰਧਾਲੂਆਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ 
ਗਈ। ਜਦ ਆਪ ਸ਼ਿਕਾਰ ਖੇਡਣ ਗਏ ਤਾਂ ਆਪ ਨੇ ਇਕ ਦਿਨ-ਬ-ਦਿਨ ਵਧਦੀ ਗਈ। ਮਾਧੋ ਦਾਸ ਬੜਾ ਘੁਮੰਡੀ ਹੋ ਗਿਆ 
ਹਿਰਨੀ ਨੂੰ ਤੀਰ ਮਾਰਿਆ ਜਿਸ ਕਾਰਨ ਉਹ ਖਤਮ ਹੋ ਗਈ। __ ਤੇ ਉਹ ਆਏ ਗਏ ਸਾਧੂਆਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਦੀ ਥਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ 
ਜਦ ਉਹ ਉਸਨੂੰ ਚੁੱਕ ਕੇ ਘਰ ਲਿਆਏ ਤੇ ਉਸ ਦੀ ਚੀਰ- __ ਮਖੌਲ ਉਡਾਉਂਦਾ। ਆਪਣੇ _ਜੰਤਰਾਂ ਮੰਤਰਾਂ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ 
ਫਾੜ ਕੀਤੀ ਤਾਂ ਹਿਰਨੀ ਦੇ ਪੇਟ ਵਿਚੋਂ ਦੋ ਜ਼ਿੰਦਾ ਬੌਂਚੇ ਨਿਕਲੇ __ਸਾਧੂਆ ਦੇ ਮੰਜੇ ਉਲਟਾ ਦਿੰਦਾ। 
ਜਿਹੜੇ ਉਸ ਦੇ ਸਾਮ੍ਹਣੇ ਤੜਫ-ਤੜਫ ਕੇ ਮਰ ਗਏ। ਲਛਮਣ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜਦ ਨਾਂਦੇੜ ਗਏ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮਾਧੋ 
'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 30 ਮਈ, 2010 
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ਦਾਸ ਦੇ ਚਰਿੱਤਰ ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਗਾ। ਉਹ ਕੁਰਾਹੇ ਪਏ ਮਾਧੋ 
ਨੂੰ ਸੁਧਾਰਨ ਵਾਸਤੇ ਉਸ ਦੇ ਡੇਰੇ ਗਏ। ਪਰ ਮਾਧੋ ਦਾਸ 
ਸਮੇਂ ਡੇਰੇ ਹਾਜ਼ਰ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਆਰਾਮ ਕਰਨ ਲਈ 


ਬੰਤ 


3੧ ਕਤ 


ਹਰ 
ਤੇ ਕੈ ਗੋ 


ਕੀ ਤੂ ਤੂ ਗਾ੩ਊ 
ਸਾ 


ਖਾਂ ਨੂੰ ਜਦ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਕਿ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਉਸ ਵੇਲੇ ਦੇ 
ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਬਹਾਦਰ ਸ਼ਾਹ ਦੇ ਬਹੁਤ ਨੇੜੇ ਹੋ ਗਏ ਹਨ ਤਾਂ ਉਹ 


ਬਹੁਤ ਡਰ ਗਿਆ ਕਿ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੇ ਪੰਜਾਬ ਵਿਚ 
ਵਾਪਿਸ ਆਏ ਤਾਂ ਉਸ ਦੀ ਖੈਰ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਇਸ ਲਈ ਉਸ 
'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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ਪੰਜ ਤੀਰ ਦਿੱਤੇ 
ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ 
ਸਹਾਇਤਾ ਵਾਸਤੇ 
ਭਾਈ ਦਇਆ ਸਿੰਘ, 
ਭਾਈ ਬਾਜ ਸਿੰਘ, 
ਭਾਈ ਬਿਨੋਦ ਸਿੰਘ, 
ਭਾਈ ਫਤਹਿ ਸਿੰਘ, 
ਭਾਈ ਕਾਹਨ ਸਿੰਘ 


ਪੰਜਾਬ ਵਿਚ 
ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਸਿੱਖਾਂ ਦੇ ਨਾਂ 
ਹੁਕਮਨਾਮੇ ਲਿਖ 
ਦਿੱਤੇ ਤਾਂ ਕਿ ਉਹ 


ਕੇ ਉਸ ਦੀ ਪੂਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ। 
ਬਾਬਾ ਬੰਦਾ ਸਿੰਘ ਸੁਰਬੀਰ ਸਿੰਘਾਂ ਨੂੰ ਨਾਲ ਲੈ ਕੇ ਪੰਜਾਬ 
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| ਸ਼ਹੀਦ ਕੀਤਾ ਸੀ 
੬॥ ਅੰਤੇ ਸ਼ਾਸ਼ਮ ਬੇਗ 


ਸਮਾਣੇ ਵਿਚ ਥੜੋ 
ਅਮੀਰ ਸੱਯਦ ਵਸਦੇ 
ਸਨ, ਇਸ ਲਈ 
ਇਸ ਨੂੰ ਫਤਹਿਹ 
ਕਰਨ ਨਾਲ ਸਾਰੇ 
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ਜਮ ਕਰ 
(੧੩ ਕਜਰ 


4 
ਮਿ 
ਕੰ 


ਨੇ ਪੀਰ ਬੁੱਧੁਸ਼ਾਹ ਨੂੰ ਤਸੀਹੇ ਦੇ ਕੇ 
ਟੇ 


ਰਹ 
2 
ਰਹ 


ਪੀਰ ਬੁੱਧੂ _ਸ਼ਾਹ 
ਦੀ ਹਵੇਲੀ ਵਿਚ ਜਾ ਲੁਕੇ। ਉਹ ਜਾਣਦੇ ਸਨ ਕਿ ਪੀਰ ਬੁੱਧੂਸ਼ਾਹ 
ਦੀ ਪਾਕਦਾਮਨੀ ਕਰਕੇ ਸਿੰਘ ਉਨ੍ਹਾਂਨੂੰ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਕਹਿਣਗੇ। 


ਉਹ ਸਥਾਨਕ ਵਸਨੀਕਾਂ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਗੱਲ ਤੋ ਵਰਜ ਨਾ ਸਕਿਆ। 
ਸਰਹੰਦ ਦੀ ਲੜਾਈ 
ਜਦ ਬੰਦਾ ਸਿੰਘ ਨੇ ਸਰਹੰਦ ਦੇ ਆਸ ਪਾਸ ਦੇ ਸਭ 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ 
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ਦੀਦੀ 


ਤੇ ਕਉ ਕੇ 
ਤਤ 
ਤੂ ਕੇ ਤਤ 
੯੫੪9 ਰੀ 
ਰਤ 
੫ ਫ਼ 


ਗਿਆ ਸੀ। 

ਉਸ ਨੇ ਫੌਜ ਦੀ ਕਮਾਂਡ ਬਾਜ ਸਿੰਘ, ਫਤਹਿ ਸਿੰਘ, 
ਬਿਨੋਦ ਸਿੰਘ, ਦੀਪ ਸਿੰਘ ਅਤੇ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਦੇ ਹਵਾਲੇ ਕੀਤੀ 
ਅਤੇ ਇਹ ਸਾਰੇ ਜਰਨੈਲ ਆਪਣੀਆਂ-ਆਪਣੀਆਂ ਫੌਜਾਂ ਲੈ ਕੇ 
ਵਜ਼ੀਰ ਖਾਂ ਦੀ ਫੌਜ ਦੇ ਚਾਰ ਚੁਫੇਰੇ ਛਾ ਗਏ। ਵਜ਼ੀਰ ਖਾਂ ਨੇ 
ਹਾਥੀਆਂ ਅਤੇ ਤੋਪਾਂ ਦੀ ਜਿਹੜੀ ਕੰਧ ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਸੀ ਉਸ 
ਨੂੰ ਢਾਹੁੰਣ ਵਾਸਤੇ ਇਹ ਸਿਰਲੱਥ ਜੋਧਿਆਂ ਦਾ ਜਥਾ ਤਲਵਾਰਾਂ 
ਲੈ ਕੇ ਹੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਉਤੇ ਜਾ ਚੜ੍ਹਿਆ। ਜਦ ਤੋਪਾਂ ਦੇ ਗੋਲਿਆਂ ਦੀ 
ਕੋਈ ਪੁਵਾਹ ਨਾ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਉਹ ਹਾਥੀਆਂ ਦੀ ਫੌਜ ਵਿਚ 
ਦਾਖਿਲ ਹੋਂ ਗਏ ਅਤੇ ਤਲਵਾਰਾਂ ਅਤੇ ਨੇਜਿਆਂ ਨਾਲ ਕੁਝ ਹਾਥੀ 
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ਹੋਇਆ ਕਿ ਉਸ ਸਰਹੰਦ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਨਿਕਲ ਕੇ ਸਿੱਖਾਂ ਨਾਲ 
ਲੜਨ ਦੀ ਵੱਡੀ ਭੁੱਲ ਕੀਤੀ ਸੀ। ਜੇ ਸਰਹੰਦ ਵਿਚ ਆਪਣੇ 
ਕਿਲ੍ਹੇ ਵਿਚ ਰਹਿ ਕੇ ਲੜਾਈ ਲੜਦਾ ਤਾਂ ਉਹ ਐਨੀ ਛੇਤੀ ਨਹੀਂ 
ਸੀ ਹਾਰ ਸਕਦਾ। ਉਸ ਪਾਸ ਬਹੁਤ ਤੋਪਾਂ ਸਨ ਜਿਹੜੀਆਂ ਕਈ 
ਦਿਨ ਮਾਰ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਸਨ। ਵਜ਼ੀਰ ਖਾਂ ਨੇ ਜਦ ਵੇਖਿਆ 
ਕਿ ਉਸ ਦੀ ਲਗਭਗ ਸਾਰੀ 

ਫੌਜ ਮਾਰੀ ਗਈ ਸੀ ਤਾਂ ਉਸ 

ਨੇ ਵੀ ਆਪਣੇ ਕੁਝ ਸਾਥੀਆਂ 

ਸਮੇਤ ਭੱਜਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ 

ਕੀਤੀ। ਪਰ ਬਾਜ ਸਿੰਘ ਨੇ 

ਘੋੜਾ ਭਜਾ ਕੇ ਉਸਨੂੰ ਘੇਰ 

ਲਿਆ। ਬੰਦਾ ਸਿੰਘ ਚਾਹੁੰਦਾ 

ਸੀ ਕਿ ਉਸ ਨੂੰ ਜੀਉਂਦੇ ਨੂੰ 

ਫੜਿਆ ਜਾਵੇ, ਪਰ ਉਸ ਬਾਜ 

ਸਿੰਘ ਦੇ ਸਾਮੂਣੇ ਹੋ ਕੇ ਉਸਨੂੰ 
ਲਲਕਾਰਾ ਮਾਰਿਆ ਅਤੇ ਸਾਰੇ 

ਜ਼ੋਰ ਨਾਲ ਨੇਜਾ ਬਾਜ ਸਿੰਘ ਦੇ 
ਮਾਰਿਆ ਪਰ ਬਾਜ ਸਿੰਘ ਘੋੜੇ 

ਨੂੰ ਫੇਰ ਕੇ ਵਾਰ ਬਚਾ ਗਿਆ 

ਅਤੇ ਬਾਜ ਦੀ ਫੁਰਤੀ ਵਾਂਗ 

ਉਸ ਵਜ਼ੀਰ ਖਾਂ ਦੇ ਹੱਥੋਂ ਉਸ 

ਦਾ ਹੀ ਨੇਜਾ ਹੀ ਖੋਹ ਲਿਆ। 

ਉਸੇ ਨੇਜੇ ਨੂੰ ਉਸ ਏਨੇ ਜੋਰ 

ਨਾਲ ਉਸ ਦੇ ਹਾਥੀ ਦੇ 

ਮਾਰਿਆ ਕਿ ਹਾਥੀ ਤੋਂ ਵਜ਼ੀਰ 

ਖਾਂ ਥੱਲੇ ਡਿੱਗ ਪਿਆ। ਵਜ਼ੀਰ 

ਖਾਂ ਨੇ ਉਸੇ ਵੇਲੇ ਸੰਭਲ ਕੇ 

ਇਕ ਤੀਰ ਬਾਜ ਸਿੰਘ ਨੂੰ 

ਮਾਰਿਆ ਜਿਹੜਾ ਉਸ ਦੀ 

ਬਾਂਹ ਨੂੰ ਵਿੰਨ੍ਹ ਕੇ ਲੈ ਗਿਆ। == 

ਬਾਜ ਸਿੰਘ ਨੂੰ ਜ਼ਖਮੀ ਹੋਇਆ ਵੇਖ ਕੇ ਉਹ ਤਲਵਾਰ ਲੈ ਕੇ 
ਅੱਗੇ ਵਧਿਆ। ਇਹ ਹੋ ਸਕਦਾ ਸੀ ਕਿ ਉਹ ਬਾਜ ਸਿੰਘ ਨੂੰ 
ਸ਼ਹੀਦ ਕਰ ਦਿੰਦਾ। ਇਸ ਲਈ ਜੀਉਂਦਾ ਫੜਨ ਦਾ ਖਿਆਲ 
ਛੱਡ ਕੇ ਫਤਹਿ ਸਿੰਘ ਦੌੜ ਕੇ ਉਸ ਵੱਲ ਹੋਇਆ ਅਤੇ ਆਪਣੀ 
ਤਲਵਾਰ ਏਨੇ ਜ਼ੋਰ ਨਾਲ ਉਸ ਦੇ ਮੋਢੇ 'ਤੇ ਮਾਰੀ ਕਿ ਉਹ ਵਜ਼ੀਰ 
ਖਾਂ ਨੂੰ ਆਰੇ ਵਾਂਗ ਦੋ ਭਾਗ ਵਿਚ ਚੀਰ ਗਈ। ਵਜ਼ੀਰ ਖਾਂ ਦੋ 
ਟੁਕੜੇ ਹੋ ਕੇ ਧਰਤੀ 'ਤੇ ਡਿੱਗ ਪਿਆ।_ ਸਿੱਖਾਂ ਨੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਘੇਰਾ ਪਾਇਆ ਹੋਇਆ ਸੀ ਕਿ ਕੋਈ ਸੈਨਿਕ ਵੀ ਬਚ ਕੇ ਨਾ 
ਨਿਕਲ ਸਕਿਆ। ਜੰਗ ਜਿੱਤ ਕੇ ਸਾਰੇ ਸਿੰਘਾਂ ਨੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ 


ਸ਼ੁਕਰੀਆ ਅਦਾ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਸਾਰਿਆਂ ਨੇ ਸਰਹੰਦ ਸ਼ਹਿਰ ਵੱਲ 
ਕੂਚ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। ਸਰਹੰਦ ਵਿਚ ਦਾਖਲ ਹੁੰਦਿਆਂ ਹੀ ਸਿੰਘਾਂ ਨੂੰ 
ਸਾਹਿਬਜ਼ਾਦਿਆਂ ਦੇ ਕਤਲ ਦੀ ਘਟਨਾ ਸਾਮ੍ਹਣੇ ਆ ਗਈ। ਬੱਸ 
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ਫਿਰ ਉਹ ਏਨੇ ਜੋਸ਼ ਵਿਚ ਆਏ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਰੋਕਣਾ ਅਸੰਭਵ 
ਸੀ। 

ਸਰਹੰਦ ਆਪਣੇ ਕਬਜ਼ੇ ਵਿਚ ਕਰਕੇ ਬੰਦਾ ਸਿੰਘ ਨੇ ਬਾਜ 
ਸਿੰਘ ਨੂੰ ਸਰਹੰਦ ਦਾ ਹਾਕਮ ਨਿਯੁਕਤ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। 
ਲਹਗੜ੍ 


ਸਥਿਤ ਸੀ ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਕਿਸੇ ਸਮੇਂ ਵੀ ਉਸ ਨੂੰ ਸ਼ਾਹੀ ਲਸ਼ਕਰ 
ਦਾ ਸਾਸ੍ਹਣਾ ਕਰਨਾ ਪੈ ਸਕਦਾ ਸੀ। ਇਸ ਲਈ ਉਸ ਨੇ ਮੁਖਲਸ 
ਗੜ੍ਹ ਦੇ ਕਿਲ੍ਹੇ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਰਾਜਧਾਨੀ ਬਣਾਇਆ। 

ਇਹ _ ਕਿਲ੍ਹਾ 


ਹਿਮਾਲਿਆ ਪਰਬਤ 
ਦੀਆਂ ਉਚੀਆਂ 


ਗਿਆ। ਇਸ ਕਿਲ੍ਹੇ 
ਵਿਚ ਉਹ ਜੰਗੀ ਸਾਮਾਨ 


4 
ਡੱ 


(੧$' ਪੜ 
ਧਰ 
ਜਹ ਤਰ 
1 
ਰਿ 
ਰੰ 
ਰੂ 


ਪਿੰਡ 
ਮਈ, 2010 


੧3।101181151631)60£11131.੮0।੧) 


ਨਾਲ ਸਾਰੇ ਰਾਹਕ ਜ਼ਮੀਨਾਂ ਦੇ ਮਾਲਕ ਬਣ ਗਏ। 


ਉਸ ਦੀ ਪੁਰੀ ਸਹਾਇਤਾ 

ਕਰਦਾ ਸੀ। ਸਿੰਘਾਂ ਨੇ 

ਦੁਖੀ ਦੇਸ਼ਵਾਸੀਆਂ ਦੀ 
ਨੂੰ ਆਪਣਾ 

ਫਰਜ਼ ਬਣਾ ਲਿਆ। ਜਿਸ 

ਕਰਮਚਾਰੀ ਜਾਂ ਅਫਸਰ 


ਥਾਂ ਧਰਮੀ ਸਿੰਘਾਂ ਨੂੰ 


ਨਿਯੁਕਤ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। 


ਪ੍ਰ 
ਕੀ 
1 
ਘਰ 
ਬੂ 
ਗੀ 
੩ 
ਰਿ 
੫, ਕੂ 
ਤੇ ਪਤ 


ਪਿ 

ਨ 

ਰੂ 

ਫ਼ 
ਤਮ 
ਸਾ 
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ਕਈ ਮੁਸਲਮਾਨ ਤੇ ਹਿੰਦੂ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਛਕ ਕੇ ਸਿੰਘ ਸਜਨ ਲੌਂਗੇ। 
ਉਸ ਸਮੇਂ ਹੀ ਉਨਾਰਸਾ 
ਪਿੰਡ ਦੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ 
ਮੁਸਲਮਾਨ ਅਤੇ ਹਿੰਦੂ 
ਸਿੰਘ ਸਜ ਗਏ। ਉਸ 
ਇਲਾਕੇ ਦੇ ਫੌਜਦਾਰ 
ਜਲਾਲਦੀਨ ਨੰ ਇਹ 


ਰਾਹ ਦੇ ਵਿਚ 
ਸਹਾਰਨਪੁਰ ਆਉਦਾ 
ਸੀ। ਇਹ ਸ਼ਹਿਰ ਵੀ 
ਮੁਸਲਮਾਨਾਂ ਦਾ ਇਕ 
ਵੱਡਾ ਗੜ੍ਹ ਸੀ। ਸਿੰਘਾਂ 
ਜਮਨਾ ਪਾਰ ਕਰਕੇ 
ਸਹਾਰਨਪੁਰ ਵੱਲ ਘੋੜੇ 
ਭਜਾ ਲਏ। ਉਸ ਸਮੇ! 
ਸਹਾਰਨਪੁਰ ਦਾ ਹਾਕਮ 


ਮਈ, 2010 
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ਦੀ 

ਪਰੈ, 
$% 

ਟ੍ਾ 


ਹਮ 
ਗਂ 
॥ ਗੰ 
ਵੈ 
81 5 ੨ 
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ਵਾਪਸ ਸਹਾਰਨਪੁਰ ਆਉਣ ਦਾ ਆਦੇਸ਼ ਮਿਲਿਆ ਤਾਂ ਸਿੰਘ 
ਵਾਪਸ ਆ ਗਏ। ਉਸ ਸਮੇਂ ਜਲੰਧਰ ਦੇ ਹਾਕਮ ਸਮਸ਼ ਖਾਂ ਦੀ 


ਸਿੱਖਾਂ ਨਾਲ ਲੜਾਈ ਹੋ ਰਹੀ ਸੀ, ਇਸ ਲਈ ਦੁਆਬੇ ਦੇ ਸਿੰਘਾਂ 
ਦੀ ਮੌਦਦ ਕਰਨ ਦੀ ਬੜੀ ਲੋੜ ਸੀ। 
ਦੁਆਬੇ ਵਿਚ 


ਤੋਂ ਪਾਰ ਦੁਆਬੇ ਨੂੰ ਵੀ ਆਪਣੇ ਅਧੀਨ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ। ਦੁਆਬੇ 
ਵਿਚ ਜਲੰਧਰ ਅਤੇ ਹੁਸ਼ਿਆਰਪੁਰ ਦੇ ਇਲਾਕੇ ਆਉਂਦੇ ਸਨ। ਉਸ 
ਵੇਲੇ ਸਮਸ ਖਾਂ ਜਲੰਧਰ ਦਾ ਫੌਜਦਾਰ ਸੀ। ਉਸ ਨੇ ਸੁਲਤਾਨਪੁਰ 
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ਪਰ ਸਮਸ ਖਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਇਹ ਸੂਹ ਮਿਲ ਗਈ ਕਿ 
ਜਲਾਲਾਬਾਦ ਦੇ ਘੇਰੇ ਵਾਲੀ ਸਿੰਘ ਸੈਨਾ ਮਾਛੀਵਾੜੇ ਰਾਹੀਂ ਦੁਆਬੇ 
ਪੁੰਜ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਦਰਿਆ ਪਾਰ ਕਰਨ ਤੋਂ 


ਰੋਕਣ ਲਈ ਉਸ 
ਪਾਸੇ ਵਲ ਵਧਿਆ। 
ਪਰ ਸਿੰਘ ਉਸ ਦੇ 
ਪੁੱਜਣ ਤੋ” ਪਹਿਲਾਂ 


4 ਰਤ 
ਹੈ 
3 


19142 
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ਬਾਅਦ ਵਿਚ ਸਮਸ ਖਾਂ ਅਤੇ ਸਿੱਖਾਂ ਦੀਆਂ ਕਈ ਲੜਾਈਆਂ 
ਹੋਈਆਂ ਪਰ ਉਹ ਸਿੰਘਾਂ ਨੂੰ ਹਰਾ ਨਾ ਸਕਿਆ। 
ਕਿਲ੍ਹਾ ਲੋਹਗੜ੍ਹ ਦੀ ਘੇਰਾਬੰਦੀ 

ਜਦ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਬਹਾਦਰਸ਼ਾਹ ਦੱਖਣ ਤੋਂ ਵਾਪਸ ਆਇਆ 
ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਕਿ ਸਿੱਖਾਂ ਨੇ ਪੰਜਾਬ 'ਤੇ ਕਬਜ਼ਾ ਕਰ 
ਲਿਆ ਹੈ। ਪੰਜਾਬ ਨੂੰ ਦੁਬਾਰਾ ਆਪਣੇ ਕਬਜ਼ੇ ਵਿਚ ਕਰਨ ਲਈ 


'ਤੇ ਕੋਈ ਅਸਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹੋ ਜਿਹੀਆਂ ਖਬਰਾਂ 
ਸੁਣ ਕੇ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਜਰਨੈਲ ਬੜੇ ਘਬਰਾਏ ਹੋਏ 
ਸਨ। 


ਪਰ ਓਧਰ ਬੰਦਾ ਸਿੰਘ ਦੇ ਆ ਜਾਣ ਕਰਕੇ ਸਿੰਘਾਂ ਦੇ 
ਹੌਸਲੇ ਵਧ ਗਏ ਸਨ। 


ਮਈ, 2010 
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ਵਰ ਕੇ 
ਫੀਰੋਜ਼ ਖਾਂ ਮੇਵਾਤੀ ਦਾ ਭਤੀਜਾ ਚ 
ਨ ਗਈ ਕਿ ਬੰਦਾ 
ਪੁਤਰ ਘਾਇਲ ਹੋ ਗਿਆ। ਆ 
ਸਿੰਘ ਸ਼ਹੀਦੀ ਜਾਮ ਪੀਣ ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਮਨਾਈਆਂ ਗਈਆਂ। ਪਰ ਪੜਤਾਲ ਕੀਤੀ ਤਾਂ ਜ਼ਖਮੀ 
ਜਾ ਰਹੇ ਸਨ। ਰੁਸਤਮ ਖਾਂ ਦੇ ਅਨੇਕਾਂ 
ਭੱਜ ਗਏ। ਸ਼ਾਮ ਪੈਣ ਤਕ ਨੇ ਕਿਲੋ 
ਸਿੰਘ ਪੂਰੀ ਦਲੇਰੀ ਨਾਲ ਕੀ 
ਲੜਦੇ ਰਹੇ ਅਤੇ ਰਾਤ ਹੋਣ ਲਿਉ 
ਤੇ ਕਿਲ੍ਹੇ ਅੰਦਰ ਚਲੇ ਗਏ। ਜੇ 
ਆਪਣੇ ੫ 
ਜੈਧਿਆ ਦੀ! ਹੋਣ ਦੀ ਖਬਰ ਬਿਲਾਸਪੁਰ ਦੀ ਜਿੱਤ 
ਸੁਣ ਕੇ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਹੋਰ ਫੌਜ ਬਾਬਾ ਬੰਦਾ ਸਿੰਘ 
ਭੇਜੀ ਜਾ ਰਿਹਾ ਸੀ ਬਹਾਦਰ ਦਾ ਲੋਹਗੜ੍ਹ ਕਿਲ੍ਹੇ 
ਹਜ਼ਾਰ ਮੁਗਲੀ ਫੌਜ ਨੇ ਵਿਚੋਂ ਬਚ ਕੇ ਨਿਕਲ ਜਾਣਾ 
ਨੂੰ ਘੇਰਾ ਪਾਇਆ ਸਿੰਘਾਂ ਦੀ ਹਾਰ ਨਹੀਂ ਸੀ 
ਸੀ। ਇਸ ਤੋਂ ਉਪਰੰਤ ਉਸ ਬਲਕਿ ਇਕ ਵੱਡੀ ਜਿੱਤ ਸੀ। 
ਇਲਾਕੇ ਦੇ ਮੁਸਲਮਾਨ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਬਹਾਦਰ ਸ਼ਾਹ ਬੰਦਾ 
ਮਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸਿੰਘ ਨੂੰ ਫੜਨ ਵਾਸਤੇ ਇਕ 
ਨਾਲ ਆ ਰਲੇ ਪਿੰਜਰਾ ਵੀ ਬਣਵਾ 
ਸਮੇਂ ਵਜ਼ੀਰ ਮੁਨੀਮ ਲਿਆਇਆ ਸੀ। ਵਜ਼ੀਰ 
ਅੱਗੇ ਵਧਣ ਦੀ ਨੇ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਨੂੰ 
ਮੰਗੀ ਪਰ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਦਿੱਤਾ ਸੀ ਕਿ 
ਨੂੰ ਇਸ ਸ਼ਰਤ ਉਹ ਬੰਦਾ ਸਿੰਘ ਨੂੰ ਫੜ ਕੇ 
ਦਿਤੀ ਕਿ ਉ ਉਸ ਅੱਗੇ ਹਾਜ਼ਰ ਕਰੇਗਾ। 
ਪਹਿਲਾਂ ਲੋਹਗੜ੍ਹ ਦੇ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਨੇ ਆਪਣੇ ਵੱਡੇ- 
ਤੇ ਹਮਲਾ ਨਹੀਂ ਵੱਡੇ ਤਜਰਬੇਕਾਰ ਜਰਨੈਲ 
ਪਰ ਜਦ ਉਹ ਅੱਗੇ ਇਸ ਕਾਰਜ ਵਾਸਤੇ ਭੇਜੇ 
ਤਾਂ ਸਿੰਘਾਂ ਨੇ ਤੀਰਾਂ ਦੀਆਂ ੱ ਵੱ ਸੀ 
ਸ਼ਾਹੀ ਫੌਜ ਵਿਚ ਤਰਥੌਲੀ ਮਚ ਗਈ। ਸਿੰਘ ਭਾਵੇਂ ਬਹੁਤ ਥੋੜ੍ਹੀ __ਕਿ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਖੁਦ ਮੋਜੂਦ ਸੀ ਅਤੇ ਆਪ 
ਗਿਣਤੀ ਵਿਚ ਹੁਕਮ ਨੇ ਇਸ ਨਾਕਾਮੀ ਕਾਰਨ ਆਪਣੇ 
ਨੁਕਸਾਨ ਕੀਤਾ। ਵੱਡੇ 
ਲੜਕਾ ਵੀ ਮਾਰਿਆ ਗਿਆ ਅਤੇ ਸੈਂਕੜੇ ਸਿੰਘ ਆਪਣੇ ਕਿਲ੍ਹੇ ਅਤੇ ਖਜ਼ਾਨੇ ਦੇ ਹੱਥੋਂ 
ਕਤਲ ਹੋਏ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਲਾਸ਼ਾਂ ਭੇਡਾਂ ਬੌਕਰੀਆਂ ਵਾਂਗੇ ਘੰਟੇ ਵਿਚ __ ਨਿਕਲ ਰ੍ । ਲੋਹਗੜ ਦੇ ਕਿਲੇ 
ਰੁਲ ਰਹੀਆਂ ਸਨ। ਵਿਚੋਂ ਹੁਕਮਨਾਮੈ 
੩ ਵਾ ਜੋ ਜਾਰੀ ਕਰ ਦਿੱਤੇ ਸਨ। ਹੁਕਮਨਾਮੇ ਮਿਲਦੇ ਹੀ ਸਾਰੇ ਸਿੱਖ 
ਦੇ ਕਿਹ ਵਿਚੋਂ ਰਾਸ਼ਨ ਅਤ ਜਾਂ ਬਾਝ ਖਤਮ ਹੈ ਗਿਆ `__ ਕੀਰਤਪੁਰ ਵਿਖੇ ਇਕੱਠੇ ਹੋਣ ਲੌਗ ਗਏ। ਬੰਦਾ ਸੰਘ ਦਾ ਹੌਸਲਾ 
ਸ਼ਾਹੀ ਫੌਜ ਨੇ ਕਿਲੇ ਨੰ ਇਸ ਤਰਾਂ ਘਰਿਆ ਸੀ ਕਿ ਇਕ __ਵੱਧ ਗਿਆ। ਉਸ ਨੇ ਪਹਾੜੀ ਰਾਜਿਆਂ ਨੂੰ ਸੋਧਣ ਦਾ ਮਨ ਬਣਾ 
ਚਿੜੀ ਦਾ ਵੀ ਬਾਹਰ ਨਿਕਲਣਾ ਮੁਸ਼ਕਿਲ ਸੀ। ਲਿਆ। ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਉਸ ਕਹਿਲੂਰ ਦੇ ਰਾਜੇ ਭੀਮ ਚੰਦ ਦੇ 
7 ਪੁੱਤਰ ਅਜਮੇਰ ਚੰਦ ਨੂੰ ਸੋਧਣ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕੀਤਾ। ਭੀਮ 
ਪਰ ਉਸ ਸਮੇਂ ਬਖਸ਼ੀ ਗੁਲਾਬ ਸਿੰਘ ਨੇ ਬੰਦਾ ਸਿੰਘ ਉ ੩ 
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ਰਾਇ ਦੀ ਤਾਂ ਹੁਣ ਉਮਰ ਹੀ ਪੂਰੀ ਹੋ ਚੁੱਕੀ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ __ਕੋਈ ਦੰਦ ਨਹੀਂ, ਮੈਂ ਛੋਲੇ ਕਿਵੇਂ ਚੇਬ ਸਕਦਾ ਹਾਂ? ਬਾਬਾ ਜੀ 

ਸਾਹਮਣੇ ਹੀ ਇਸ ਦੇ ਚਾਰੇ ਪੁਤਰ ਅਕਾਲ ਚਲਾਣਾ ਕਰ ਜਾਣਗੇ। ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਛੋਲੇ ਨਹੀਂ ਚੱਬ ਸਕਦੇ, ਫਿਰ ਤਾਂ ਢੇਰ 

ਇਸ ਨੂੰ ਪਾਣੀ ਦੇਣ ਜੋਗਾ ਵੀ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਰਹੇਗਾ ਅਤੇ ਇਹ __ ਪੂਰੀਆਂ ਪਾਉਂਗੇ। ਮਾਰੋ ਫੌਕਾ ਛੋਲਿਆ ਦਾ। ਜਦ ਭਾਈ ਦੀਪ 

ਨਾਮੁਰਾਦ ਬੁਰੀ ਮੌਤੇ ਮਰੇਗਾ। ਇਤਿਹਾਸ ਗਵਾਹ ਹੈ ਕਿ ਜੋ ਕੁਝ __ ਸਿੰਘ ਨੇ ਛੋਲੇ ਮੂੰਹ ਵਿਚ ਪਾਏ ਤਾਂ ਉਹ ਇਹ ਅਨੁਭਵ ਕਰਕੇ 

ਬਾਬਾ ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ, ਬਾਅਦ ਵਿਚ ਪੂਰਾ ਹੋਇਆ। ਹੈਰਾਨ ਰਹਿ ਗਿਆ ਕਿ ਉਸ ਦੇ ਮੂੰਹ ਵਿਚ ਸਾਰੇ ਦੰਦ ਮੌਜੂਦ 
ਇਕ ਵਾਰ ਕੀਰਤਪੁਰ ਵਿਚ ਬਾਬਾ ਬੰਦਾ ਸਿੰਘ ਦਾ __ਸਨ। 

ਦੀਵਾਨ ਲੱਗਾ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਉਥੇ ਬਾਬਾ ਕੂ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬਾਬਾ ਜੀ ਦਾ ਸਹਿਜ ਸੁਭਾਅ ਕਹੀ ਗੱਲ ਪੂਰੀ 
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ਬੰਦਾ 
9 ਨ ਲਿਆਂਦਾ ਜਾਵੇ। ਇਸ ਲਈ 
ਦੀ ਟਹਿਲ ਸੇਵਾ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ ਸੀ। ਕਿਸੇ ਬੀਮਾਰੀ ਕਾਰਨ ਉਸ __ਉਸ ਸਾਰੇ ਇਕੱਠੇ ਹੋ ਕੇ ਮੰਡੀ ਪਹੁੰਚੇ ਅਤੇ ਬਾਬਾ ਬੰਦਾ ਸਿੰਘ 
ਦੇ ਸਾਰੇ ਦੰਦ ਨਿਕਲ ਗਏ ਸਨ। ਇਕ ਦਿਨ ਇਕ ਸਿੱਖ ਛੋਲੇ __ਬਹਾਦਰ ਨੂੰ ਮਿਲੇ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਬੰਦਾ ਸਿੰਘ ਬਹਾਦਰ ਨੂੰ ਸਾਰੇ 
ਭੁੰਨ ਕੇ ਲਿਆਇਆ ਤੇ ਉਸ ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਬੁੱਕ-ਬੁੱਕ ਵੰਡੇ। ਪਰ __ ਹਾਲਾਤ ਤੋਂ ਜਾਣੂ ਕਰਵਾਇਆ। 
ਭਾਈ ਦੀਪ ਸਿੰਘ ਨੇ ਛੋਲੇ ਖਾਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪਰਨੇ ਜਦ ਬੰਦਾ ਸਿੰਘ ਬਹਾਦਰ ਆਪਣੇ ਸਿੰਘਾਂ ਨੂੰ ਨਾਲ ਲੈ ਕੇ 
ਦੀ ਕੰਨੀਂ ਬੰਨ੍ਹ ਲਿਆ। ਬਾਬਾ ਜੀ ਨੇ ਉਸ ਵੱਲ ਵੇਖਿਆ ਅਤੇ __ ਪੰਜਾਬ ਵਿਚ ਆ ਗਿਆ। ਜਦ ਖਿਲਰੇ-ਪੁਲਰੇ ਸਿੰਘਾਂ ਨੂੰ ਪਤਾ 
ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਭਾਈ ਦੀਪ ਸਿੰਘ! ਕੀ ਗੱਲ, ਤੂੰ ਬਦਾਮ ਕਿਉਂ __ ਲੱਗਾ ਕਿ ਬੰਦਾ ਸਿੰਘ ਬਹਾਦਰ ਫਿਰ ਆ ਗਏ ਹਨ ਤਾਂ ਉਹ 
ਨਹੀਂ ਛਕਦਾ? ਉਸ ਪਾਸ ਇਕੱਠੇ ਹੋਣ ਲੌਗੇ। ਸਾਰੇ ਸਿੰਘਾਂ ਨੇ ਦੁਆਬੇ ਵਿਚ 
ਭਾਈ ਦੀਪ ਸਿੰਘ ਕਹਿਣ ਲੌਗਾ, ਹਜ਼ੂਰ! ਮੇਰੇ ਮੁੰਹ ਵਿਚ __ਇਕ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਇਕੱਠ ਬੁਲਾਇਆ। ਇਸ ਇਕੱਠ ਵਿਚ ਦੇਸ਼ 
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ਦੀ ਰਾਜਸੀ ਹਾਲਤ ਅਤੇ ਪੰਥ ਨੂੰ ਮੁੜ ਇਕਮੁੱਠ ਕਰਨ 'ਤੇ 
ਵਿਚਾਰਾਂ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ। 

ਬੰਦਾ ਸਿੰਘ ਬਹਾਦਰ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਹੇਠ ਇਕ ਵੱਡੀ ਫੌਜ 
ਇਕੱਠੀ ਹੋ ਗਈ। ਸਿੰਘਾਂ ਦੀ ਫੌਜ ਨੂੰ ਲੈ ਕੇ ਬੰਦਾ ਸਿੰਘ ਬਹਾਦਰ 
ਨੇ ਸਾਰੇ ਦੁਆਬੇ ਦਾ ਦੌਰਾ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਮੁਸਲਮਾਨ ਹਾਕਮਾਂ 
ਸੋਧ ਕੇ ਦੁਆਬੇ 'ਤੇ ਕਬਜ਼ਾ ਕਰ ਲਿਆ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੁਆਬਾ 
ਫਿਰ ਖਾਲਸੇ ਦੇ ਅਧੀਨ ਹੋ ਗਿਆ। ਦੁਆਬੇ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਫਿਰ 
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ਮਈ, 2010 


ਇਕ ਵਾਰ ਸਰਹੰਦ ਦੇ ਇਲਾਕੇ ਦਾ ਇਕ ਸਰਕਾਰੀ __ 'ਤੇ ਉਹ ਤੁਰੰਤ ਉਸ ਨੂੰ ਸੋਧਦਾ ਸੀ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕੋਈ ਜੁਰਅਤ 


ਕਰਮਚਾਰੀ ਦੀਨਦਾਰ ਖਾਨ ਬੰਦਾ ਸਿੰਘ ਬਹਾਦਰ ਨੂੰ ਮਿਲਣ __ਹੀ ਨਹੀਂ ਸੀ ਕਰਦਾ ਕਿ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਤੰਗ ਕਰ ਸਕੇ। ਬਾਬਾ ਬੰਦਾ 
ਵਾਸਤੇ ਆਇਆ। ਬੰਦਾ ਸਿੰਘ ਬਹਾਦਰ ਨੂੰ ਵੇਖਦਿਆਂ ਹੀ ਉਹ __ ਸਿੰਘ ਦਾ ਰਾਜ, ਸਿੱਖ ਰਾਜ ਵੱਲ ਪਹਿਲਾ ਕਦਮ ਸੀ। ਮਹਾਰਾਜਾ 


ਖਾਹਿਸ਼ ਪੈਦਾ ਹੋਈ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਵੀ ਆਪ ਜੀ 


ਕਰ ਬੈਠਾ ਸੀ। 


ਉਸ ਬਹੁ 
ਵੱਡੀ ਫੌਜ ਭੇਜੀ। 
ਉਸ ਨੇ ਗੁਜਰਾਤ ਦੇ 
ਸੂਬੇਦਾਰ ਮਿਰਜਾ 
ਅਹਿਮਦ ਖਾਂ, 


ਕੋਟ ਮਿਰਜਾ ਵਿਚ ਉਸ ਇਕ ਕੱਚੀ ਗੜ੍ਹੀ ਬਣਾਉਣੀ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ 
ਹਾਂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਗੁਰੂ ਦਿੱਤੀ। ਪਰ ਹਾਲੇ ਗੜ੍ਹੀ ਸੰਪੂਰਨ ਵੀ ਨਹੀਂ ਸੀ_ਹੋਈ ਕਿ 
ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦਾ ਨਾਂ ਲਿਖਿਆ ਸੀ। ਉਹ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਨੂੰ ਹੀ ਰਾਜ __ ਅਬਦੁਂਸਮਦ ਖਾਂ ਨੇ ਝਟਪਟ ਉਂਸ ਉਤੇ ਹਮਲਾ ਕਰ ਦਿਤਾ। ਪਰ 
ਭਾਗ ਦੀਆਂ ਬਰਕਤਾਂ ਦਾ ਸੋਮਾ ਸਮਝਦਾ ਸੀ। ਜਦ ਵੀ ਉਸ __ ਬੰਦਾ ਸਿੰਘ ਦੀਆਂ ਫੌਜਾਂ ਨੂੰ ਤਿਆਰ ਕਰਨ ਵਿਚ ਕਿਹੜੀ ਦੇਰ 
ਨੂੰ ਕੋਈ ਜਿੱਤ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਸੀ ਤਾਂ ਉਹ ਉਸ ਜਿੱਤ ਨੂੰ ਗੁਰੂ __ਲੌਂਗਣੀ ਸੀ? ਇਸ ਲਈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਸ਼ਾਹੀ ਫੌਜਾਂ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਅਸ਼ੀਰਵਾਦ ਹੀ ਸਮਝਦਾ ਸੀ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਲੱਖ- ___ ਸਹਿਯੋਗੀਆਂ ਦਾ ਡੱਟ ਕੇ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕੀਤਾ। ਸਿੰਘਾਂ ਨੇ ਏਨਾ ਡੱਟ 
ਲੱਖ ਧੰਨਵਾਦ ਕਰਦਾ ਸੀ। ਉਸ ਦੀ ਨਿਜੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਬੜੀ __ ਕੇ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕੀਤਾ ਕਿ ਸ਼ਾਹੀ ਫੌਜਾਂ ਦੇ ਪੈਰ ਉਖੜ ਗਏ। ਪਰ 
ਪਵਿੱਤਰ ਅਤੇ ਪਾਕ ਸੀ। ਉਸ ਦੇ ਹੁਕਮਨਾਮਿਆਂ ਤੋਂ ਇਹ ਪ੍ਰਤੱਖ __ਏਡੀ ਵੱਡੀ ਫੌਜ ਦਾ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਰਨਾ ਕੋਈ ਆਸਾਨ ਗੌਲ ਨਹੀਂ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਕੇਵਲ ਗੁਰੂ ਦੀ ਹੀ ਓਟ ਲੈਂਦਾ ਸੀ। ਸੀ। 
ਉਹ ਦੁਸ਼ਮਣ _ਦੀਆਂ_ਔਰਤਾਂ ਉਤੇ ਕਦੇ ਵਾਰ ਨਹੀਂ ਸੀ ਇਸ ਲਈ ਬੰਦਾ ਸਿੰਘ ਪੈਂਤੜੇ ਬਦਲਦਾ ਹੋਇਆ ਪਿੱਛੇ 
ਕਰਨ ਦਿੰਦਾ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਇਜ਼ਤ ਦਾ ਪੂਰਾ ਧਿਆਨ ਰਖਦਾ __ਹਟਦਾ ਗਿਆ। ਪਰ ਜਦ ਸ਼ਾਹੀ ਫੌਜਾਂ ਉਸ ਦਾ ਪਿੱਛਾ ਕਰਦੀਆਂ 
ਸੀ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬੰਦਾ ਸਿੰਘ ਬਹਾਦਰ ਨੇ ਜਿਹੜਾ ਪਹਿਲਾ ਸਿੱਖ ਤਾਂ ਉਹ ਫਿਰ ਘੋੜਿਆਂ ਦੇ ਮੰਹ ਪਿੱਛੇ ਵਲ ਮੋੜ ਲੈਂਦੇ ਅਤੇ 


ਰਾਜ ਕਾਇਮ ਕੀਤਾ ਉਸ ਵਿਚ ਹਰ ਫਿਰਕੇ ਦੇ ਲੋਕ ਖੁਸ਼ ਸਨ। ਵੈਰੀਆਂ ਉਤੇ ਟੁੱਟ ਪੈਂਦੇ। ਇਸ ਤਰਾਂ ਅਵੇਸਲੇ ਹਮਲਾ ਕਰਨ 
ਜਦ ਜੇ = = ਰ] 
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ਸਤਵੰਤ ਕੌਰ 


੧ `ਸ੍ਹੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਕੀ ਫਤਹਿ॥ 
ਕਾਂਡ ਪੰਜਵਾਂ 

ਸਤਵੰਤ ਕੌਰ ਮਹਿਲੀਂ ਪਹੁੰਚ ਗਈ, ਪਰ ਉਥੇ ਕੀਤੋ ਸੁ 
ਰੋਈ ਪਿੰਟੀ ਉਦਾਸ ਹੋਈ? ਹਾਂ ਪਹਿਲੇ ਤਾਂ ਕੁਛ ਦਿਲਗੀਰ ਹੋਈ, 
ਪਰ ਫੇਰ ਤਾਂ ਉਸਦਾ ਚਿਹਰਾ ਟਹਿਕ ਆਇਆ, ਜਿਕੁਰ ਬੌਂਦਲੀ 
ਸੂਰਜ ਅੱਗੋਂ ਹਟ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਧੁੱਪ ਚਕਮ ਉਠਦੀ ਹੈ। ਪੱਕੇ ਦਿਲ 
ਤੇ ਬੇਪਰਵਾਹੀ ਦੀ ਸੁਰ ਨਾਲ ਮਹਿਲ ਵਿਚ ਜਾ ਬੈਠੀ। ਕੱਪੜੇ 
ਬਦਲ ਲਏ, ਸੂਰਤ ਵਟਾ ਲਈ। ਗੋਲੀਆਂ ਬਾਂਦੀਆਂ ਨੂੰ ਹੁਕਮ 
ਹੇਠ ਕਰ ਲਿਆ। ਸਾਰੇ ਮਹਿਲ ਦੇ ਕਮਰੇ ਫਿਰ 
ਪਟ ਦੇਖ ਲਏ। ਕੋਈ ਜਾਣੇ ਜੋ ਸਦਾ ਦੀ ਇੱਥੇ ਰਹਿੰਦੀ 
ਟਹਿਲ ਵਾਲੀਆਂ ਨੂੰ ਔਡ-ਅੱਡ ਕੰਮੀਂ ਲਾ ਦਿਤਾ 


ਕੋ ਹੂ 
ਰੂ 8 
114 
ਉਤ ਤੂ 
ਉਸ 
ਭੂ ਤਤ 
ਉਤ ਤੂਰ 


ਨਾ ਦੇ ਸਕਿਆ। ਕਹਿਰਵਾਨ ਹੋ ਕੇ ਅਮੀਰ ਨੇ ਤਲਾਸ਼ ਕਰਨੇ 


ਨਾ ਹੀ ਉਸ ਦੀ ਹੱਡੀ ਹੀ ਲੌਭੀ। ਅਮੀਰ ਸਾਹਿਬ ਬੜੇ ਘਾਬਰੇ, 
ਸਾਰੇ ਨੌਕਰ ਚਾਕਰ ਚਕਰਾਏ ਕਿਸੇ ਦੀ ਅਕਲ ਕੰਮ ਨਾ ਕਰੇ 
ਕਿ ਕੀਹ ਹੋ ਗਿਆ ਅਰ ਕੀਹ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ। ਸਾਰੇ ਸੋਚਣ 
ਪਰ ਸਿਰ ਧੁਨ ਧੁਨ ਕੇ ਰਹਿ ਜਾਣ। ਛੇਕੜ ਸਿਆਣਿਆਂ ਨੇ 
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ਭਾਈ ਵੀਰ ਸਿੰਘ ਜੀ 


ਸੋਚਿਆ ਕਿ ਮਤਾਂ ਕਿਤੇ ਬਾਹਰ ਨਿਕਲ ਗਈ ਹੋਵੇ। ਇਸ ਲਈ 
ਚਾਰ ਚੁਫੇਰੇ ਸਵਾਰ ਦੁੜਾਏ। ਕੁਝ ਸਵਾਰ ਹਵਾ ਵਾਂਗ ਉੱਡ ਗਏ 
ਅਰ ਦੂਰ-ਦੂਰ ਤਕ ਭਾਲ ਕਰਦੇ ਫਿਰੇ, ਪਰ ਇਕ ਜਣੇ ਨੂੰ ਨੇੜੇ 
ਵਾਰ ਹੀ ਸਤਵੰਤ ਕੌਰ ਦਾ ਰੇਸ਼ਮੀ ਦੁਪੌਟਾ ਸੜਿਆ ਲੱਭਾ, ਇਕ 
ਗਹਿਣਾ ਭੀ ਧੁਆਂਖਿਆ ਹੋਇਆ ਹੱਥ ਆਇਆ। ਜਦ ਇਹ 
ਗਈਆਂ ਤਾਂ ਸਭ ਨੇ ਇਹ ਸਿੱਟਾ ਕੱਢਿਆ ਕਿ ਉਸਦੇ ਕਪੜਿਆ 
ਨੂੰ ਅਗ ਲੌਂਗ ਗਈ ਹੈ ਅਰ ਘਬਰਾ ਵਿਚ ਦੌੜੀ ਫਿਰੀ ਹੈ ਤੇ 
ਸਭ ਕੇ ਕਿਸੇ ਟੋਏ ਖੁੜੱਲ ਵਿਚ ਡਿਗ ਪਈ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ 
ਹੋਰ ਮਿਹਨਤ ਨਾਲ ਤਲਾਸ਼ ਅਰੰਭ ਹੋਈ। 

ਇਧਰ ਦਾ ਹਾਲ ਸੁਣੋਂ ਕਿ ਸਤਵੰਤ ਕੌਰ ਮਹਿਲੋਂ ਨਿਕਲਦੀ 
ਇਕ ਉਜਾੜ ਬੀਆਬਾਨ ਵਿਚ ਪਹੁੰਚੀ ਤੇ ਉਥੇ ਬੈਠੀ ਮਨ ਨਾਲ 
ਗਿਣਤੀਆਂ ਗਿਣ ਰਹੀ ਹੈ - ਮੈਂ ਕੀਹ ਕੀਤਾ? ਚੰਗਾ ਹੀ ਕੀਤਾ! 
ਦੁਸ਼ਟ ਦੇ ਪੰਜਿਓਂ ਨਿਕਲ ਆਈ। ਮੈਂ ਅਵਾਣੀ ਕੁੜੀ ਸਾਂ, ਮੈਂ 
ਐਸੀਆਂ ਅਕਲਾਂ ਕਿੱਥੋਂ ਸਿਖ ਗਈ? ਲੋੜਾਂ ਨੇ ਸਭ ਕੁਝ ਸਿਖਾ 
ਦਿਤਾ, ਔਕੜਾਂ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਛਲੀਆਂ ਤੇ ਚਲਾਕ ਬਣਾ ਦਿੱਤਾ, ਪਰ 
ਹੁਣ ਸੋਚ ਵਾਲੀ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਪਾਪ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਕਰ ਬੈਠੀ? 


ਪਹਿਲੇ ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਪਿਆਰੀ ਦੇ ਮਾਲਕ ਦੀ ਜਿੰਦ ਜਾਨ 
ਬਚਾਈ, ਮੈਂ ਕੋਈ ਪਾਪ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ। ਜਿਸ ਦਾ ਲੈਣ ਖਾਧਾ 
ਉਸ ਦਾ ਭਲਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਏ। ਪਿਤਾ ਜੀ ਕਿਹਾ ਕਰਦੇ ਸਨ 
ਕਿ ਸਿੱਖਥਾ ਦਾ ਧਰਮ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਕਿਰਤ ਕਰਕੇ, ਕਮਾ ਕੇ 
ਖਾਣ, ਜੇ ਨੌਕਰੀ ਕਰਨ ਤਾਂ ਮਾਲਕ ਦੇ ਪਾਣੀ ਦੀ ਥਾਂ ਲਹੂ 
ਡੋਲ੍ਹਣ, ਸੋ ਮੈਂ_ਤਾਂ ਭਾਵੇਂ ਨੌਕਰ ਭੀ ਨਹੀਂ ਸਾਂ_ਤਾਂ ਬੀ ਅੰਗ 
ਪਾਲਿਆ ਹੈ। ਦੂਜਾ ਕੰਮ ਔਜ ਮਹਿਲ ਨੂੰ ਮੈਂ ਔਗ ਲਾਈ, ਪਰ 
ਅੱਗ ਲਾਉਣ ਵਿੱਚ ਮੈਂ ਕਿਸੇ ਦੀ ਜਿੰਦ ਨੂੰ ਦੁੱਖ ਨਹੀਂ ਦਿੱਤਾ। 
ਮੈਂ ਮਹਿਲ ਦੇ ਸੜਨ ਵਾਲੇ ਕਮਰੇ ਏਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਖਾਲੀ ਕਰਾ ਦਿੱਤੇ 
ਸਨ ਕਿਸੇ ਜਾਨ ਨੂੰ ਔਖ ਨਾ ਪਹੁੰਚੇ। ਮਕਾਨ ਸੜਿਆ ਪਰ ਇਹ 
ਪਾਪ ਨਹੀਂ। ਮੈਂ ਆਪਣਾ ਜਤ ਸਤ ਬਚਾ _ਲਿਆ। ਮੇਰੇ ਵਿਚ 
ਐਨੀ ਹਿੰਮਤ ਕਿਥੇ ਸੀ, ਐਨੀ ਅਕਲ ਕਿੱਥੇ ਸੀ, ਇਹ ਤਾਂ 
ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਸੋਚਣ ਦੀ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ 
ਕਿ ਮੈਂ ਕੀ ਕਰਾਂ? ਐਸ ਵੇਲੇ ਮੈਂ ਸੁਤੰਤਰ ਹਾਂ, ਮੈਂ ਪੰਜਾਬ ਵਿਚ 
ਕਿੱਕੁਰ ਜਾਵਾਂ? ਕਿੱਕੁਰ ਵਲਿੱਖਾਂ ਨੂੰ ਚੀਰਾਂ? ਕਿੱਥੇ ਕਾਬਲ ਕਿਥੇ 
ਪੰਜਾਬ! ਐਡਾ ਪੈਂਡਾ ਕੌਣ ਮੁਕਾਵੇ? ਫੇਰ ਰਸਤਾ ਬੜਾ _ ਔਖਾ, 
ਖੂਖਾਰ ਲੋਕ, ਰਸਤੇ ਵਿਚ ਚੋਰ ਧਾੜਵੀ ਦਾ ਡਰ। ਇਕੱਲੇ ਦਾ 
ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਕਿ ਪੈਂਡਾ ਮੁਕਾ ਲਏ। ਮੈਂ ਕੀ ਕਰਾਂ? ਫਾਤਮਾ ਦੇ 
ਘਰ ਗਈ ਤਦ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਢੋਈ ਨਹੀਂ ਦੇਣੀ, ਕਹਿਣਗੇ ਇਹ 
ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੀ ਗੁਨਾਹਗਾਰ ਹੈ, ਮੌਤਾਂ ਮੈਨੂੰ ਫੜਾ ਦੇਣ। ਹੋਰ ਕੋਈ 
ਆਸਰਾ ਲਵਾਂ? ਹੇ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ! ਮੈਂ ਕਿੱਥੇ ਫਸ ਗਈ? ਤੂੰ 
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ਵਿੱਚ ਆ ਗਿਆ ਅਰ ਸਮਝ ਗਈ ਕਿ ਮੇਰੀ ਭਾਲ ਵਿੱਚ ਕੋਈ 


ਸੀ, ਪਰ ਇਸ ਪੁਰ ਚੜ੍ਹਨਾ ਕਠਨ ਸੀ। ਸਤਵੰਤ ਕੌਰ ਦੇਖਦੀ 
ਕਿ ਇਹ ਥਾਂ ਤਾਂ ਬਚਾਉ ਦੀ ਹੈ, ਪਰੰਤੂ ਚੜ੍ਹਨੇ ਦਾ ਢਬ 
ਲੱਭੇ। ਜਿੰਦ ਬੜੀ ਪਿਆਰੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ, ਆਪਣਾ ਬਚਾਉ ਆਪ 


ਪਲੋਪਲੀ ਵਿਚ ਕੀ ਦੇਖਦੀ ਹੈ ਕਿ ਕੁਝ ਅਸਵਾਰ ਮਿਸਾਲਾਂ 
ਲਈ ਆ ਗਏ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਖਾਨ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਬੂਹਾ ਖੁਲ੍ਹਾ 
ਕੇ ਪੁੱਛਿਆ ਕਿ ਸਿੱਖ ਲੜਕੀ ਏਧਰ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਆਈ। ਉਨ੍ਹਾਂਨੇ 
ਸਾਰੇ ਘਰ ਦੀ ਤਲਾਸ਼ੀ ਬੀ ਲਈ, ਪੱਤਾ ਪੌਤਾ ਢੂੰਡਿਆ, ਹਰ 
ਨੁਕਰ, ਹਰ ਥਾਂ ਦੇਖਿਆ ਪਰ ਸਿੱਖ ਕੰਨਿਆਂ ਦਾ ਮੁਸ਼ਕ ਬੀ ਨਾ 
ਪਾਇਆ। ਔਕ ਕੇ ਹਾਰ ਕੇ ਤੁਰ ਗਏ। ਸਤਵੰਤ ਕੌਰ ਸਾਹ ਵੱਟ 
ਕੇ ਦੇਖਦੀ ਰਹੀ। ਦਿਲ ਧੜਕਦਾ ਹੈ, ਸਹਿਮ ਚਿੰਤਾ ਨੇ ਡੇਰੇ ਲਾ 
ਰੌਂਖੇ ਹਨ, ਨਿਰਾਸ਼ਾ ਤੇ ਆਸਾ ਦਾ ਘੋਲ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ। 

ਤਾਰੇ ਗਿਣਦਿਆਂ ਤੇ ਗਿਣਤੀਆਂ ਕਰਦਿਆਂ ਰਾਤ ਦਾ ਹਨ੍ਹੇਰਾ 
ਘਟ ਗਿਆ ਤੇ ਪਹੁ ਫੁਟਾਲਾ ਆ ਗਿਆ। ਸਤਵੰਤ ਕੌਰ ਨੇ ਡਿੱਠਾ 
ਕਿ ਖਾਨ ਸਾਹਿਬ ਬੰਦੂਕ ਲੈ ਕੇ ਤੇ ਪੰਜ ਚਾਰ ਟਹਿਲ ਵਾਲੇ ਨਾਲ 
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ਕੋਈ ੍ 
ਜਾ ਕੇ ਮਿਲਾਂ ਤਾਂ ਇਹ ਵਿਚਾਰ ਕਰਕੇ ਹੇਠ ਉ 
ਆਪਣੇ ਕਪੜੇ ਵਲੇਟ ਵਲ੍ਹਾਟ ਹੋਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਮੂੰਹ ਕਰਕੇ ਸਿਰ 


ਨਹੀਂ ਹੋਣਾ, ਇਹ ਵੇਲਾ ਹੈ ਸੋ ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਸੁਆਣੀ 


ਨੇ ਸੈਨਤ ਮਾਰੀ ਅਰ ਛੇਤੀ ਨਾਲ ਮੂੰਹ ਨੰਗਾ ਕਰਕੇ ਦਿਖਾਇਆ, 
ਜਿਸ ਤੋਂ _ਫਾਤਮਾ ਨੂੰ ਠੰਢ ਤਾਂ ਪੈ ਗਈ, ਪਰ ਇਹ ਹੈਰਾਨੀ 
ਗਈ ਕਿ ਇਹ ਤਾਂ ਅਮੀਰ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਬੇਗਮ ਬਣਦੀ 
ਐਥੇ ਮੇਰੇ ਪਾਸ ਕੀਕੂੰ ਆ ਗਈ ਹੈ। ਰਾਤੀਂ ਸਿਪਾਹੀ 
ਭਾਲ ਵਿੱਚ ਆਏ ਸਨ! ਅਚੰਭਾ ਹੋਕੇ ਪੁਛਣ ਲੱਗੀ 


ਸੁਣੀ ਸੀ 
ਦੀ 
ਫਾਤਮਾ - ਪਿਆਰੀ! ਤੂੰ ਕਿਥੋਂ? 
ਸਤਵੰਤ ਕੌਰ - ਸੁਆਣੀ ਜੀ ਆਪ ਪਾਸ ਸਿਰ ਲੁਕਾਉਣ 
ਆਈ ਹਾਂ। 
ਫਾਤਮਾ - ਕੀ ਤੈਨੂੰ ਅਮੀਰ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਕੱਢ ਦਿੱਤਾ ਹੈ? 
ਸਤਵੰਤ - ਨਹੀਂ, ਮੈਂ`ਤਾਂ ਨੌਂਸ ਕੇ ਆ ਗਈ ਹਾਂ। 
ਫਾਤਮਾ - ਕਿਉਂ, ਬੇਗਮ ਹੋਣਾ ਛਡ ਕੇ ਨੱਸੀ ਹੈ? 
ਪਵਿੱਤਰ ਹੈ। ਮੈਂ ਕਿਸੇ ਦੇ ਜ਼ੋਰ ਜ਼ੁਲਮ ਹੇਠ ਧਰਮ ਨਹੀਂ ਹਾਰ 
ਸਕਦੀ। 


8 
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ਐਉਂ` ਲੁਕਾ ਰਖੋ ਕਿ ਤੇਰੇ ਬਾਝ ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਾ ਜਾਣੇ। 


ਗੱ 
ਕੰ 
ਕ 
ਹ/ 
ਰੈ 
ਪਰ 
ਯ 
ਹ 
ਹਰ 
ਕੰ ਕ 


4 ਗੋ ਕੌ 
0੨੧ %੧੭ 


ਯੂ ਕੰ ਕਹ ੨ ਭੂ8%% 
$7 ੧; ਲੈ, 
ਨਹ ਹੋ (4. ਵਿ ਸੰ 
ਯੂ ਨ ਤਆ ਤੇ 
ਕੋ ੨ ਕਤ ੧ % 
(83 ਤੂ ਕਣ ਉਤ ਘਾ 
ਫ ਟੂ: 5 ਹੈ ੨ ੨% ਨ 
ਤੂੰ ਕੋ ਸੂ 0 
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੫ ਡਰ 
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ਦੇਣਾ। ਇਥੋਂ ਬਾਹਰ ਜੰਗਲ ਨੂੰ ਸੁਰੰਗ ਰਾਹ ਨਿਕਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 
ਅਗੇ ਕੁਛ ਪੌਥਰ ਹਨ ਜੋ ਛੇਤੀ ਰਾਹ ਦਿੰਦੇ ਹਨ, ਸੋ ਝੱਟ ਇਧਰੋਂ 


ਕਾਂਡ ਛੇਵਾਂ 
ਹੁਣ ਸਤਵੰਤ ਕੌਰ ਆਪਣੀ ਆਪੇ ਪਾਈ ਕੈਦ ਭੋਗਣ ਲਗ 


ਸਤਵੰਤ ਕੌਰ - ਬੀਬੀ! ਮੈਂ ਇਕੱਲੀ ਕਦੇ ਨਹੀਂ ਹੋਈ। 

ਫਾਤਮਾ (ਹੈਰਾਨ ਹੋ ਕੇ) - ਤੇਰੇ ਪਾਸ ਆਉਂਦਾ ਕੋਈ 
ਦਿਸਦਾ ਤਾਂ ਨਹੀਂ। 

ਸਤਵੰਤ ਕੌਰ - ਠੀਕ ਹੈ, ਪਰ ਜਿਹੜਾ ਮੇਰੇ ਨਾਲ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਔਖਾਂ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਦਿੱਸਦਾ। 

ਫਾਤਮਾ (ਡਰ ਕੇ) ਹੈਂ! ਉਹ ਕੌਣ ਹੈ? ਕੀ ਤੈਂ ਕੋਈ ਭੂਤ 
ਵਸ ਕਰ ਰੱਖਿਆ ਹੈ। 


ਸਤਵੰਤ ਕੌਰ - ਨਹੀਂ ਜੀ, ਭੂਤ ਨਹੀਂ, ਬੀਬੀ! ਮੇਰਾ ਗੁਰੂ 
ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਫਾਤਮਾ (ਹੋਰ ਬੀ ਅਚੰਭਾ ਹੋਕੇ) ਗੁਰੂ ਕਿੱਥੇ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ 
ਤੇ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ? 

ਸਤਵੰਤ ਕੌਰ - ਬੀਬੀ! ਮੈਂ ਗੁਰੂ ਕੀ ਬਾਣੀ ਦਾ ਪਾਠ 
ਕਰਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹਾਂ ਤੇ ਇਹ ਪਿਤਾ ਜੀ ਨੇ ਦੱਸਿਆ ਹੋਇਆ 
ਹੈ ਕਿ ਜਿਥੇ ਬਾਣੀ ਦਾ ਪਾਠ ਮਨ ਲਾ ਕੇ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ਉਥੇ 
ਗੁਰੂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਬਾਣੀ ਸ਼ੀ ਗੁਰੂ ਦਾ ਪਰਤੱਖ ਰੂਪ ਹੈ। 
ਫਾਤਮਾ - ਬਾਣੀ ਗੁਰੂ ਕਿੱਕੁਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ? 
ਸਤਵੰਤ ਕੌਰ - ਇਹ ਤਾਂ ਮੈਨੂੰ ਪਤਾ ਨਹੀਂ, ਪਰ ਸਾਡੇ 
ਦਾ ਨੇਮ ਹੈ ਕਿ ਬਾਣੀ ਗੁਰੂ ਹੈ, ਪਰੰਤੂ ਇੰਨਾ ਮੈਂ _ਭੀ 
ਜਾਣਦੀ ਹਾਂ ਕਿ ਬਾਣੀ ਪੜ੍ਹਦਿਆਂ ਦਿਲ ਬੜਾ ਪ੍ਰਸੰਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਅਰ ਕੋਈ ਚਿੰਤਾ ਦੁੱਖ ਦਿਲ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦਾ। ਇਕੱਲ- 
ਗੁਰੂ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਗੁਰੂ ਤੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਰੂਪ ਹੈ 
ਅਨੰਦ, ਖੁਸ਼ੀ। ਜਦ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਮੈਨੂੰ ਅਨੰਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਦ ਜ਼ਰੂਰ 
ਹੈ ਕਿ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਮੇਰੇ ਅੰਗ ਸੰਗ ਹੈਨ। ਜਿੱਕੁਰ ਠੰਢੀ ਪੌਣ 
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ਤੋਂ ਜਲ ਦਾ ਹੋਣਾ ਸਮਝ ਲਈਦਾ ਹੈ, ਇਕੁੱਰ ਅੰਦਰ ਆਨੰਦ 
ਆ ਜਾਣ ਤੋਂ ਮੈਂ ਸਮਝ ਲੈਂਦੀ ਹਾਂ ਕਿ ਠੀਕ ਬਾਣੀ ਗੁਰੂ ਹੀ 
ਹੈ, ਲੱਛਣ ਜੋ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਦੇ ਹਨ। ਬੀਬੀ ਜੀ! ਇਸ ਕਰਕੇ 
ਸਾਡੇ ਸਦਾ ਜੀਉਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਅਸੀਂ ਅਰਦਾਸ ਵਿੱਚ ਕਹਿੰਦੇ ਹਾਂ 
ਸਭ ਥਾਈਂ ਹੋਇ ਸਹਾਇ।' ਗੁਰੂ ਸਾਡੇ ਸਹਾਈ ਹਨ ਸਭ 
। ਹਾਂ, ਉਸ ਵੇਲੇ ਘਾਬਰਦੀ ਹਾਂ ਕਿ ਜਦ ਬਾਣੀ ਛੁੱਟ ਜਾਵੇ, 
| ਮੈਂ ਲਾ ਕੇ ਪਾਠ ਨਾ ਕਰਾਂ ਤਾਂ। ਪਰ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦਿਆਂ 


3 ਕੋ #ਨੂਹੰ ਹੋਉ ੨ ਕ੍ਰੀਕ 
ਕੂ ਤੂ 
ਜਰ 
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੨੧ 
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ਰੇ 
ਕੋ ਤੇ ਨਗਰ ਜੱ 


ਇੰ 


ਰੰ 
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ਕ 
ਹੈ 


ਹਰ । 
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ਵਹ 
ਹ 


ਿ 


ਘਰ 
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ਨ 
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ਗੱ 
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੧ ਤੁ ਰਤ 
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ਕੇਂਢਣੇ ਦਾ ਜਤਨ ਕਰੋ ਅਰ ਐਸਾ ਸੁਭਾਉ ਬਣਾਓ ਕਿ ਜੋ ਦੂਸਰੇ 
ਨੂੰ ਦੁੱਖ ਦਾਤਾ ਨਾ ਹੋਵੇ। 


ਉਸ ਨੂੰ ਜਪੁਜੀ ਸਾ ਤੁ ਉ 
ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਾ ਦਿੱਤੀ, ਨਾਲੇ ਅਰਥ ਸਮਝਾਵੇ ਨਾਲੇ ਯਾਦ ਕਰਾਵੇ। 
ਵਿਚਾਰੀ ਦੀ ਜ਼ੁਬਾਨ ਉਤੇ ਬਹੁਤ ਔਖੀ ਤੁਕ ਚੜ੍ਹੇ ਤੇ ਸਮਝ 


ਨਾਲ ਪਵੇ, ਪਰ ਸਤਵੰਤ ਕੌਰ ਦੀ ਅਥੌਂਕ ਮਿਹਨਤ 


ਕੰ 'ਤ 


੪ (07 ੨ 0; 

ਰਥ ਤੋ 
ਤੁ 
੨ 


ਕੈ 
॥ 


ਪੰ: ਕੈ 


ਰਜ ਕੋਕ 
ਕ੍‌ ਕੈ 

4੩ 3 

ਪ੍ਰ 3 


ਪੰ 


ਟਹ 1 
ਹੂ 
€47 

ਹਸ 
&॥ 


ਤਹ 
ਰੈ 
1 


ਕੰ 
2 


% ਕੇ 
ਕ 
007 
2੧ 


1 ਸੋਭਾ ਪਰਦਾਨ ਕੀਤੀ, ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ 
ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਕੈਸੀ ਸੁਹਣੀ ਆਖੀ ਹੈ, ਧੰਨ ਗੁਰੂ, ਧੰਨ ਨਾਮ, 


% 


ਹਰਿ ਕਾ ਨਾਮੁ ਤਤਕਾਲ ਉਧਾਰ 4 
ਅਨਿਕ ਜੰਨਿ ਜਨਸੈ ਮਰਿ ਜਾਮ ॥ 
ਨਾਮੁ ਸਪਤ ਪਾਵੈ ਸਿਸ੍ਹਾਮ # 

ਹਉਂ ਮੈਲਾ ਮਲੂ _ਕਥਹੁ ਨ ਧੌਵੈ ॥ 
ਹਰਿ ਕਾ ਨੁ ਕਟਿ ਪਾਪ ਥੱਵੈ ॥ 


ਆਸਾ ਨਾ ਜਪਹੁ ਮਨ ਰੰਗਿ _॥ 
ਨਾਨਕ ਪਾਈਐ ਸਾਧ ਕੰ ਸੰਗਿ 4 
ਅੰਗ - ੨੬੪ 
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ਓਹ ਲੌਰਾ ਨਹ 

ਜਉ ਆਇ ਪਰੈ ਜਮ ਫੰਧੁ#ਅੰਗ - ੨੫੪ 

ਇਹ ਤਾਂ ਪੌਕਿਆ ਹੋਇਆ ਫਲ ਸੀ, ਹੁਣ ਗਿਰਿਆ, ਝੱਟ 
ਨੂੰ ਗਿਰਿਆ, ਕੋਈ ਇਤਬਾਰ ਨਹੀਂ _ਸੀ ਕਿਉਂਕਿ ਮਹਾਰਾਜ 
ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਨੇ ਕਿ - 

ਧਨੁ _ਜੰਬਥਨੁ ਅਰੁ ਫੁਲੜਾ 

ਨਾਠੀਅੜੇ ਦਿਨ ਚਗੰਰ 

ਪਬਣਿ ਕੇਰੇ ਪਤ ਜਿਓਂ 

ਢਲਿ ਫੁਲਿ ਲੁੱਮਣਹਾਰ 4 ਅੰਗ - ੨੩ 


ਨੇ, ਆਪਣੇ ਸਮੇਂ ਸਿਰ ਚਲੇ ਜਾਂਦੇ ਨੇ। ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਫੁੱਲਾਂ ਦੀ 
ਬਾੜੀ ਹੈ, ਫੁੱਲ ਦਿਖਾ ਕੇ ਮਹਿਕਾਂ ਦੇ ਕੇ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਉਇ 
ਜੁਆਨੀ ਖਾ ਲੈਂਦੀ ਹੈ, ਜੁਆਨੀ ਨੂੰ ਬੁਢੇਪਾ ਖਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਬੁਢੇਪੇ 

ਦਾ ਹਰ ਕਦਮ ਮੌਤ ਦੇ ਪਟੇ 'ਤੇ ਚੜ੍ਹਿਆ ਹੋਇਆ, 

ਨੂੰ ਚਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ - 


ਸੁਣੇਹੀ ਗੌਗੀਏ ਆਪਣ ਕੰਨੀ ਸੋਇ ॥ 
ਲਗੀ ਆਵ/ਹਿ ਸਾਹੁਰੰ 
ਨਿਤ ਨ ਪਈਆ ਹੋਇ 4 ਅੰਗ - ੨੩ 
ਅਖੀਰ ਸਹੁਰੇ ਆਉਣਾ ਹੀ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਲੜਕੀ ਨੂੰ। 
ਨਾਨਕ ਸੁਤੀ ਧੋਈਐ ਜਾਣੂ ਵਿਰਤਾੀ ਸੰਨਿ ॥ 
ਗੁਣਾ ਗਵਾਈ ਗੰਠੜੀ ਅਵਗਣ ਚਲੀ ਥੰੀਨਿ 4 
ਅੰਗ - ੨੩ 
ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਦੇਖਦੀ ਹੈ ਕਿ ਕਿੰਨਾ ਚਿਰ ਹੋ ਗਿਆ ਮੈਨੂੰ, 
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. 
ਕੂ 
ਿ 


ਦੇਣਗੇ। ਨਿਹਚਾ ਹੈ 100%, 
ਜੀ_ਦਾ ਭਾਵੇਂ ਕੋਈ ਰੂਪ, ਰੰਗ, ਰੇਖ, ਭੇਖ 


ਦੀ 


ਸਾ 34 
4 ਤਤ 
5 
ਰੂ 
ਸੀ 
ਕੇ ਤਤ ਕੈ ਕੂ 
ਕੈ ਕ੫ ਹੈ । 


ਰੂਮ 


ਆਉਂਦਾ, ਜੇ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹਦੀ ਰੀਤ ਹੈ, ਉਹ ਇਹ ਹੈ 
ਵੀ ਪਿਆਰ ਕਰੇ ਉਹਦੇ ਵਸ ਵਿੱਚ ਹੋ ਜਾਇਆ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਕਿਸੇ ਮੰਤਰ ਨਾਲ, ਕਿਸੇ ਜੰਤਰ ਨਾਲ, ਕਿਸੇ ਦਾਨ 
ਨਾਲ, ਨਾ ਸ਼ੋਧ ਪਾਠ ਕਰਨ ਨਾਲ, ਨਾ ਬਹੁਤੇ ਨਿਤਨੇਮ ਕਰਨ 
ਨਾਲ, ਆਉਂਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ_ਕਿਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵਸ ਵਿੱਚ। 
ਨਾ ਤੂ ਆਵਹਿ ਵਸਿ ਬਹੁਤਾ ਦਾਨੁ ਦੇ # 
ਸਭੁ ਕੰ ਤੇਰੈ ਵਸਿ ਅਗਮ ਅਗੌਚਰਾ 4 
ਤੂ _ਭਗਤਾ ਕੈ ਵਸਿ ਭਗਤਾ ਤਾਣੁ ਤੇਰਾ # 
ਅੰਗ - ੯੬੨ 
ਧਾਰਨਾ - ਰੱਬ ਵਸ ਭਗਤਾਂ ਨੇ ਕੀਤਾ, 


ਇਹ ਰੀਤਿ ਭਲੀ ਭਗਵੰਤੈ ॥ ਅੰਗ - ੨੪੯ 

ਫੇਰ ਨਾਲ ਹੀ ਨਿਭਦਾ ਹੈ, ਭੋਰਾ ਜਿੰਨੀ ਤਕਲੀਫ ਹੋ ਜਾਏ 
ਉਸੇ ਵੇਲੇ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ, ਆਪ ਬਾਹਰ ਬੈਠੇ 
ਸਮਾਧੀ ਸਥਿਤ ਨੇ। ਸਵੈ ਸਰੁਪ ਦੇ ਵਿੱਚ ਸੁਰਤ ਲੀਨ ਹੋਈ 
ਹੋਈ ਹੈ, ਸੰਸਾਰ ਤਿੰਨ ਕਾਲ ਅਬਾਦ ਹੋਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਹੀ 
ਸੰਸਾਰ ਪੁਮੇਸ਼ਰ ਰੂਪ ਹੋਕੇ ਨਜ਼ਰੀ ਆ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਇੰਨੇ ਨੂੰ 
ਕੋਈ ਪ੍ਰੇਮੀ ਆਇਆ, ਆ ਕੇ ਕਹਿਣ ਲੌਗਿਆ, ਭਗਤ ਜੀ! 
ਜਲਦੀ ਉਠੋ ਘਰ ਨੂੰ ਚੱਲੋ। ਕਹਿੰਦੇ, ਕੀ ਹੋ ਗਿਆ? ਕਹਿੰਦੇ, 
ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਨੂੰ ਤਾਂ ਅੱਗ ਲੱਗੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਸਾਰਾ ਨਗਰ ਇਕੱਠਾ 
ਹੋਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਕੁਛ ਚੀਜ਼ਾਂ ਬਚਾ ਲਈਆਂ ਨੇ ਬਾਕੀ ਵਿੱਚੇ 
ਹੀ ਜਲ ਗਈਆਂ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਸਭ ਚੀਜ਼ਾਂ। ਜਿਸ ਵਕਤ ਨਾਮਦੇਵ 
ਜੀ ਆਉਂਦੇ ਨੇ, ਔਂਗ ਲੌਂਗੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਕੀ ਹੈ ਕਿ - 

ਆਪੰ ਪਾਵਕੁ ਆਧੰ ੫ਵਨਾ 

ਜਾਰ ਖਸਮੁ ਤੇ ਰਾਖੈ ਕਵਨਾ ॥ ਅੰਗ- ੩੨੯ 

ਜਿਹੜੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਬਚਾਈਆਂ ਹੋਈਆਂ ਸੀ, ਚੁੱਕ ਕੇ ਵਿੱਚ 
ਸੁੱਟਣ ਲਗ ਗਏ। ਨਾਲੇ ਕਹਿੰਦੇ ਭਗਵਾਨ ਜੀ! ਤੁਸੀਂ ਤਾਂ ਅਜੇ 
ਰੱਜੇ ਨਹੀਂ ਹੋਣੇ। ਆਹ ਵੀ ਛਕ ਲਓ, ਆਹ ਵੀ ਛਕ ਲਓ। 
ਭਗਵਾਨ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰ ਰਹੇ ਨੇ। ਭਗਵਾਨ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, 
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3 
੬੨ 
(07 
8! 


ਨ 


ਕੋਈ ਮੰਨਦਾ ਨਹੀਂ। 

ਫਗੀਦਾ ਕੂਕੋਦਿਆ ਚਾਂਗੇਦਿਆ 

ਮੱਤੀ ਦੋ ਨਿਤ ॥ 

ਜੈ ਸੰਤਾਨਿ ਵੰਵ/ਇਆ 

ਸੰ ਕਿਤ ਫੈਰਹਿ ਚਿਤ / ਅੰਗ - ੧੩੭੮ 


ਚਾਰੇ ਵੇਦ, ਛੇਈ ਸ਼ਾਸਤਰ, ੨੭ ਸਿਮੁਤੀਆਂ, ਉਪਨਿਸ਼ਦਾਂ, 


ਕਿ ਪਰ ਕੀ ਮਜ਼ਾਲ ਦੁਨੀਆਂਦਾਰਾਂ ਦੇ ਕੰਨਾਂ ਵਿੱਚ ਭੋਰਾ ਜਿੰਨੀ 
ਤਾਂ ਗੌਲ ਸਮਾਅ ਜਾਵੇ। ਨਹੀਂ ਸਮਝਦੇ। ਔਖੀ ਤੋਂ ਔਖੀ ਬਾਤ 
ਸਮਝ ਜਾਂਦੇ ਨੇ, ਸਾਇੰਸ ਦੇ ਮਸਲੇ ਸਮਝ ਜਾਂਦੇ ਨੇ, ਥਿਊਰੀਆਂ 
ਸਮਝ ਜਾਂਦੇ ਨੇ, ਗਣਿਤ ਦੇ ਬੜੇ ਔਖੇ ਤੋਂ ਔਖੇ ਫਾਰਮੂਲੇ ਸਮਝ 
ਜਾਂਦੇ ਨੇ ਤੇ ਹੋਰ ਵੱਡੀਆਂ-ਵੱਡੀਆਂ ਔਖੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਸਮਝ ਜਾਂਦੇ 
ਇੱਕ ਸੁਖਾਲੀ ਜਿਹੀ ਗੱਲ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸਮਝ ਤੋਂ ਪੜ੍ਹੇ 
ਨੇ ਤਾਂ ਉੱਤੇ-ਉੱਤੇ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਅੰਦਰੋਂ ਨਹੀਂ 


ਕਹਿੰਦੀ ਹਾਂ, ਇਹ ਕਿਹੜੀ ਗੌਲ ਕਰ ਦਿੱਤੀ, ਮੈਨੂੰ 
ਤਾਂ ਸਹੀ ਉਹ ਹੈ' ਕਿੱਥੇ? ਮੈਂ ਮੰਨਦੀ ਹਾਂ, ਮੈਂ ਤੇਰਾ ਕਿਹਾ 
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ਨਹੀਂ ਮੰਨਦੀ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਨੇ - 
ਧਾਰਨਾ - ਬੋਢੀ ਸਾਰੀਆਂ ਘਟਾਂ ਦੇ /ਵਿੱਚ 
ਵਸ਼ਦਾ, ਹ/ਇਕੇ ਅਧਾਰ ਪੁਰਾਣਾਂ ਦਾ/ 


ਗੀ ਬਾਈ ਬੋਢੀ ਦੇਨੂ ਨ ਜਾਈਂ 4 

ਦੇਖੁ ਬੋਢੀ ਗੰਹਿਓ ਸਮਾਈ 4 

ਹਮਾਰੈ ਬੋਢੀ ਪ੍ਰਾਨ ਅਧਾਰਾ ॥# _ਅੰਗ- ੬੫੭ 

ਆਹ ਜਿਹੜਾ ਸਾਹ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਨਾ ਬਾਹਰ ਨੂੰ, ਜੇ ਉਹ 
ਨਾ ਚਾਹੇ ਤਾਂ ਉਹ ਬਾਹਰ ਹੀ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਫੇਰ ਕੀ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ? ਕਹਿੰਦੇ ਫੇਰ ਬੰਦਾ ਮਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਹਿੰਦੇ, ਓਹੀ ਜਿਹੜਾ 
ਅੰਦਰ ਨੂੰ ਸਾਹ ਵੀ ਓਹੀ ਚਲਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਐਨਾ ਨੇੜੇ ਵਸਦਾ ਹੈ 
ਸਾਹ ਦੇ ਨਾਲ। ਕਹਿੰਦੇ, ਮੰਨਦੀ ਹੈਂ ਇਹ ਗੌਲ? ਕਹਿੰਦੀ, ਇਹ 
ਤਾਂ ਔਖੀ ਹੈ ਗੌਲ ਮੰਨਣੀ। 

ਔਖੀ ਹੈ ਸਾਧਸੰਗਤ ਜੀ! ਇਹ ਗੱਲ ਮੌਨਣੀ। ਜੇ ਸਾਰਾ 
ਸੰਸਾਰ ਮੰਨ ਲਵੇ ਤਾਂ ਸਾਰੇ ਦੁਖ ਕਲੇਸ਼ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਣ। ਲੇਕਿਨ 
ਮੰਨਦਾ ਨਹੀਂ_ਹੈ। ਨਹੀਂ ਮੰਨਦਾ ਗੁਰੂ ਦੀ ਗੱੌਲ। ਮੌਥੇ ਟੇਕੀ 
ਜਾਏਗਾ ਕਹੇਗਾ ਵੀ ਕਿ ਮੇਰੇ ਗੁਰੂ, ਗੁਰੂ ਗੁੰਥ ਸਾਹਿਬ ਨੇ, ਝਗੜਾ 
ਪਾ ਲਏਗਾ, ਸਿਰ ਪਾੜਨ ਨੂੰ ਜਾਏਗਾ ਦੂਸਰੇ ਦਾ। ਭਾਈ! ਗੁਰੂ 
ਦਾ ਬਚਨ ਵੀ ਕੀ ਮੰਨਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈਂ? ਕਹਿੰਦਾ ਕਿਹੜਾ ਬਚਨ? 
ਗੁਰੂ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ - 

ਘਟ ਘਟ ਮੈ ਗਰਿ ਜੂ ਬਸ 

ਸੰਤਨ ਕਹਿਓ ਪੁਕਾ/ਰਿ ॥# _ ਅੰਗ - ੧੪੨੭ 
ਕੀ ਤੂੰ ਮੰਨਦਾ ਹੈਂ ਕਿ ਹਰੇਕ ਘਟ 'ਚ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਹੈ? 

ਕਹਿੰਦਾ ਇਹ ਤਾਂ ਗੱਲ ਔਖੀ ਹੈ? 

ਸੋ ਕਹਿੰਦੇ ਬੀਬੀ, ਭੈਣ! ਦੁਨੀਆਂ ਮੰਨਦੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਬਾਕੀ 
ਜਿਹੜੀ ਉਹ ਮਜੂਰੀ ਮੰਗਦਾ ਹੈ, ਕਹਿੰਦੇ ਉਹ ਕੋਈ ਦੇ ਨਹੀਂ 
ਸਕਦਾ। ਜਿਹੜੀ ਅਵਾਜ਼ ਨਾਲ ਉਹ ਬੋਲਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਆਵਾਜ਼ 
ਨਾਲ ਕੋਈ ਉਸਨੂੰ ਬੁਲਾਉਂਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ। ਕਹਿੰਦੀ ਕੋਈ ਆਵਾਜ਼ 
ਖਾਸ ਹੈ ਜਿਹਦੇ ਨਾਲ ਉਹ ਬੋਲਦਾ ਹੈ? ਕਹਿੰਦੇ ਹਾਂ। ਪਰ ਉਹ 
ਆਵਾਜ਼ ਨਾਲ ਬੋਲਦਾ ਹੈ। ਤਰਲੇ ਦੀ ਭਰੀ ਹੋਈ ਆਵਾਜ਼, ਫੇਰ 
ਉਹ ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਖੋਲ੍ਹ ਦਿਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਤੇ ਮੰਗਦਾ ਕੀ ਹੈ? 

ਕਹਿੰਦੇ, ਪੈਸੇ ਟਕੇ ਤਾਂ ਉਹ ਸਾਰੇ ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਜੈ ਆਗਹਿ ਠਾਕੁਰ ਅਪੁਨੇ ਤੇ 

ਸੌੱਈਂ ਸੱਈਂ ਦੇਵੈ ॥ ਆਗ - ੬੮੧ 
ਉਹ ਜੇ ਮੰਗਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇੱਕੋ ਹੀ ਚੀਜ਼ ਮੰਗਦਾ ਹੈ - 

ਧਾਰਨਾ - ਮੰਗਦਾ ਹੈ ਬੰਢੀ ਪੁੰਤਿ ਦੀ 

ਮਜ਼ਦੂ ਗੀ/ 

ਬੰਢੀਂ ਪ੍ਰੰਹਿੰਤਿ ਮਜੂਗੀ ਮਾਂਗੈ 

ਲਉ ਕੰਊਂ ਛਾਨਿ ਛਵਾਵੈ ਹੈਂ # ਅੰਗ- ੬੫੭ 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, ਪਿਆਰ ਦੀ ਮਜਦੂਰੀ ਮੰਗਦਾ ਹੈ, ਕੀ 
ਹੈ ਤੇਰੇ ਕੋਲ। ਬਹੁਤ ਪਿਆਰ ਮੰਗਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ- 
ਚੰਦ ਚਕਰ ਪਗੀਤ ਹੈ, ਲਹਇ ਤਾਰ ਨਿਹਾਲੇ। 
ਚਕਵੀ ਸੂਰਜ ਹੇਤ ਹੈ /#ਲਿ ਹੋਨਿ ਸੁਖਾਲੇ/ 
ਨੰਹੁ ਕਵਲ ਜਲ ਜਾਣੀਐ ,ਖਿੜਿ ਮੁਹ ਵੇਖਾਲੇ/ 
ਮੌਰ ਬਥੀਹੇ ਬਲਦੇ ਵੇਖਿ ਬਦਲ ਕਾਲੇਂ। 
ਨਗਰਿ ਭਤਾਰ ਪਿਆਰੁ ਹੈ ਮਾਂ ਪੁਤ ਸਮਾਲੇਂ। 
ਪੀਰ ਮੁਗੀੰਦਾ ਪਪਿਰਹੜੀ ਓਹੁ ,ਨਿਬਹੈ ਨਾਲੇ॥ 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਵਾਰ ੨੭/੪ 


ਅਜਿੰਤ ਕੰਮ ਕਗ/ਹ ਪੂਭ ਤਿਨ ਕੇ 
ਜਿਨ ਹਰਿ ਕਾ ਨਾਮੁ ਪਿਆਰਾ ॥ _ਅੰਗ-੬੩੮ 


ਕਰਿਆ, ਦੋ ਵੱਜ ਗਏ। ਦੁਪਹਿਰਾ ਢਲ ਗਿਆ, ਦੋ ਵਜੇ ਆਪ 
ਨੂੰ ਪਤਾ ਲੱਗਿਆ ਕਿ ਔਜ ਤਾਂ ਸਾਰਾ ਹੀ ਕੰਮ ਗਲਤ ਹੋ 
ਗਿਆ। ਡਿਊਟੀ ਜਿਹੜੀ ਸੀ ਉਹ ਵੀ ਗਲਤ ਹੋ ਗਈ। 
ਸ਼ਿਕਾਇਤ ਹੋ ਗਈ ਕਿ ਬਾਬਾ ਕਰਮ ਸਿੰਘ ਨਦੀ ਦੇ ਕਿਨਾਰੇ 
ਬੈਠਾ ਹੈ। ਜਿਹੜਾ ਕਮਾਂਡਰ ਸੀਗਾ ਉਹਨੇ ਕਿਹਾ ਹੈਂ, ਸਰਹੌਂਦੀ 
ਇਲਾਕਾ ਹੋਵੇ ਤੇ ਗਾਰਦ ਕਮਾਂਡਰ ਉਥੇ ਬੈਠਾ ਹੋਵੇ। ਕਹਿਣ 
ਲੌਗਿਆ, 'ਹਮ ਐਸੇ ਨਹੀਂ ਮਾਨਤਾ, ਹਮੇਂ ਸਹੀ ਬਾਤ ਬਤਾਓ।' 
ਕਹਿਣ ਲੌਗਿਆ ਕਿ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਚੱਲੋ ਮੈਂ ਦਿਖਾ ਦਿੰਦਾ ਹਾਂ। 
ਕਹਿੰਦਾ, ਔਹ ਬੈਠਾ ਹੈ, ਕਹਿੰਦਾ ਅੱਛਾ ਗਾਰਦ ਦਿਖਾਓ। ਗਾਰਦ 
'ਚ ਗਏ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸਲੂਟ ਕਰਿਆ ਆਪ, ਫਰਜੰਟੀ ਦਿੱਤੀ। 
ਸਭ ਅੱਛਾ ਬੋਲਿਆ, ਰਜਿਸਟਰ ਦਿਖਾਇਆ। ਕਹਿਣ ਲੌਗਿਆ, 
ਯੇ ਤੋ ਹੈਂ। ਉਹ ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, ਸਾਹਿਬ! ਉਹ ਤਾਂ ਉਥੇ ਬੈਠਾ 
ਹੈ। ਫੇਰ ਦੇਖਣ ਚਲਿਆ ਗਿਆ ਸਾਹਿਬ, ਦੇਖੇ ਤਾਂ ਉਥੇ ਬੈਠੇ 
ਨੇ, ਇਥੇ ਆਇਆ ਤਾਂ ਫੇਰ ਉਵੇਂ ਜਿਵੇਂ। ਹੈਰਾਨ ਹੋ _ਗਿਆ। 
ਕਿਉਂਕਿ ਆਪ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੇ ਰੂਪ ਧਾਰ ਕੇ ਪਹਿਰਾ ਦੇਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ 
ਦਿੱਤਾ। ਇੱਕ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਮੈਨੂੰ ਦਸਦੇ ਸੀ ਜਿਹੜੇ ਨਾਲ ਸੀ, 
ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਬਾਬਾ ਜੀ! ਤਾਂ ਉਥੇ ਬੈਠੇ ਸੀ, ਏਧਰ ਅਲਾਰਮ 
ਵੱਜ ਗਿਆ, ਕਿਉਂਕਿ ਖਬਰ ਆਈ ਕਿ ਫਲਾਣੀ ਟਿਕਟ ਜਿਹੜੀ 
ਹੈ ਉਹ ਸਰਹੱਦੀਆਂ ਨੇ ਲੈ ਲਈ, ਅਫਜ਼ਈਆਂ ਨੇ ਲੈ ਲਈ, 
ਪਠਾਣਾਂ ਨੇ ਕਬਜ਼ਾ ਕਰ ਲਿਆ ਤੇ ਉਸੇ ਵੇਲੇ ਸਾਰੀ ਫੌਜ ਕੋਤਾਂ 

ਹੀ ਰਾਈਫਲਾਂ ਦੇ 


ਮਈ, 2010 
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09 
ਸ਼ਾ 


ਤੂਤ ਥੇ 
ਜੰ 


ਕਿ ਔਜ ਬਾਬਾ ਕਰਮ ਸਿੰਘ ਨੂੰ ਸਪੈਸ਼ਲ ਪਰਮੋਸ਼ਨ 
ਮਿਲੇਗੀ। ਬਾਬਾ ਜੀ ਦੋ ਵਜੇ ਆਏ ਉਥੋਂ, ਮੁਬਾਰਕਾਂ ਦੇ ਰਹੇ ਨੇ 
ਰਸਤੇ 'ਚ, ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ ਕਿ ਕਾਹਦੀਆਂ ਮੁਬਾਰਕਾਂ ਨੇ। 
ਸਿੱਧੇ ਸੂਬੇਦਾਰ ਮੈਨੇਜਰ ਕੋਲ ਆਏ, ਉਹ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਮਿੱਤਰ ਸੀ, 
ਭੇਤੀ ਸੀ, ਨਾਲ ਨਾਮ ਜਪਣ ਵਾਲਾ ਸੀ। ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਕੀ ਗੌਲ 
ਅੱਜ ਮੁਬਾਰਕਾਂ ਦਿੰਦੇ ਨੇ? ਉਹ ਕਹਿੰਦੇ, ਕੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਨਹੀਂ ਪਤਾ? 
ਕਹਿੰਦੇ, ਮੈਂ ਤਾਂ ਔਜ ਹੁਣੇ ਹੀ ਆ ਰਿਹਾ ਹਾਂ। ਕਹਿੰਦੇ, ਫੇਰ 


ਹੂ 


ਜਿਹਨੇ ਐਡਵਾਂਸ ਗਾਰਦ 'ਚ ਜਾ ਕੇ ਟਿਕਟ ਖਾਲੀ 


ਕਰ 


111 1 
ੜ੍ਹ 


ਕੂ 
੨; ਕਰੈ 
ਦਿ 
ਹ 
ਰੁ 
ਹ 
ਹੈ 
ਹੈ 
ਕੈ 
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ਅੰਗ- ੨੪੯ 

ਉਹ ਤਾਂ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਫਿਰਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਉਹ ਮੰਗਦਾ ਕੀ 
ਹੈ, ਪਿਆਰ ਮੰਗਦਾ ਹੈ। ਪਿਆਰ ਦੇ ਵਿਚ ਵਸ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 
ਪਿਆਰ ਅਧੂਰਾ ਨਹੀਂ ਮੰਗਦਾ। 

ਲੌਂਗ ਕੁਟੰਬ ਸਭਹੁ ਤੇ ਤੌਰ 

ਤਉਂ ਆਪਨ ਬੋਢੀ ਆਵੈ ਹੈਂ ॥# ਅੰਗ - ੬੫੭ 

ਜੇ ਪਿਆਰ ਵਿਚੇ ਬੱਚਿਆਂ ਦਾ, ਵਿਚੇ ਹੋਵੇ ਘਰਦਿਆਂ ਦੇ 
ਪਿਆਰ, ਕਹਿੰਦੇ ਐਹੋ ਜਿਹਾ ਟੁਟਵਾਂ ਪਿਆਰ ਰੌਬ ਨਹੀਂ ਮੌਗਦਾ 
ਤੇ ਰੱਬ ਤਾਂ ਅਖੰਡ ਪਿਆਰ ਦੇ ਵਿੱਚ ਵਸ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। 100% 
ਪਿਆਰ ਹੋਵੇ ਉਹਦੇ ਨਾਲ ਹੀ। ਉਹ ਫੇਰ ਵਸ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 
ਫੇਰ ਚਾਹੇ ਕੁਛ ਕਰਵਾਈ ਜਾਹ। ਕਬੀਰ ਦਾ ਯੌਗ ਕਰਦਾ ਰਿਹਾ, 
ਰਵਿਦਾਸ ਜੀ ਦੀਆਂ ਮੂਰਤੀਆਂ ਤਾਰਦਾ ਰਿਹਾ, ਧੰਨੇ ਦਾ ਜਾ ਕੇ 
ਕੰਮ ਕਰਿਆ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਦਾ ਤੇ ਸੈਣ ਨਾਈ ਦੀਆਂ ਜਾ ਕੇ 
ਬੁਤੀਆਂ ਕਰਦਾ ਰਿਹਾ, ਉਹਦੀ ਥਾਂ 'ਤੇ ਮੁੱਠੀ ਚਾਪੀ ਕਰਦਾ 
ਰਿਹਾ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਜਿਹੜਾ ਹੈ ਉਹ ਪਿਆਰ ਦੇ ਵਸ 
ਵਿੱਚ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਾਤਾ ਪੂਰੇ ਦਿਲ ਦੇ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਕਰਦੀ 
ਹੈ। ਉਹਨੂੰ ਸ਼ੌਕ ਨਹੀਂ ਹੈ, ੧% ਵੀ, ੧% ਦਾ ਜੇ ਸੌ ਅੱਗੇ 


ਮਾਤਾ! ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੀ ਬਾਤ ਹੋਰ ਸੀ, 


ਨਾਲ। ਬੇਗਾਨੇ ਦੇਸ਼ 'ਚੋਂ ਲੰਘ ਕੇ ਆਉਣਾ ਹੈ, ਕਿੰਨੀਆਂ ਰੁਕਾਵਟਾਂ 
ਨੇ, ਦਰਿਆਵਾਂ 'ਤੇ ਪੁਲ ਨਹੀਂ ਬਣੇ ਹੋਏ। ਕਹਿੰਦੀ, ਉਹ ਤਾਂ 
ਆਪੇ ਹੀ ਆ ਜਾਣਗੇ। ਪੁੱਤਰ ਵੀ ਕਹਿ ਕੇ ਥੋਕ ਗਿਆ, ਸਾਰੇ 
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ਹੋਈ ਹੋਈ ਐਸੀਆਂ ਅਰਦਾਸਾਂ ਕਰਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ - 

ਧਾਰਨਾ - ਫੰਗ ।ਬਿਕਦੇ ਹੱਣ ਬਜ਼ਾਰ, 

ਗੁਰਾਂ ਨੂੰ ਸੰ" ਉਡ ਕੇ ਮਿਲਾਂ ,ਪਿਅਮੰਰਓ/ 

ਖੰਭ ਵਿਕਾਂਦੜੇ ਜੇ ਲਹਾਂ ਘਿੰਨਾ ਸਾਵੀ ਤਲ ॥ 

ਤੀਨਿ ਜੜਾਂਈਂ ਆਪਣੈ ਲਹਾਂ ਸੂ ਸਜਣੁ ਟੋੱਲਿ ॥ 
ਅੰਗ - ੧੪੨੬ 

ਮਨ ਮੋਰੇ ਹਰਿ ਕੇ ਚਰਨ ਰਵੀਜੰ # 

ਦਰਸ ਪਿਆਸ ਸਰੋਂ ਮਨੂ _ਮੰਹਿਓਂ 

ਹਰਿ ਪੰਖ ਲਗਾਇ ਮਿਲੀਜੈ ॥ ਅੰਗ - ੧੨੬੯ 


$ੂ ਖਿੱਚ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਇਹ, ਗੁਰੂ ਜੋਤੀਆਂ ਨੂੰ 

ਇਹਦੇ ਵਿੱਚ ਬੜੀ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ, ਖਿਆਲ ਦੇ । ਕਿਉਂਕਿ 
ਖਿਆਲ ਤਾਂ ਏਧਰੋਂ ਉਠੇ ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਉਸੇ ਵੇਲੇ ਓਦੋਂ ਹੀ ਜਾ 
ਪਹੁੰਚਦਾ ਹੈ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਨਿਰਮਲ ਨੇ ਉਹ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ 


ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਕਦ ਆਵੇ ਕਿ ਕਦ ਨਾ ਆਵੇ ਇਹ। ਕੋਠੀ ਕਿੰਨੀ 
ਸੁੰਦਰ ਲਗਦੀ ਹੈ, ਸ਼ਹਿਰ ਸਜਦਾ ਹੈ ਇਹਦੇ ਨਾਲ। ਉਹਨੇ 


ਵੇਲੇ ਵਜ਼ੀਰ ਨੇ ਜਾ ਕੇ ਕੋਠੀ ਦੇ ਮਾਲਕ ਨੂੰ ਬੁਲਾਇਆ, ਬੁਲਾ 


ਕੇ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਤੇਰੀ ਕੋਠੀ ਢੁਹਾਉਣ ਦਾ ਹੁਕਮ ਹੋ ਚੁੱਕਿਆ 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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ਹੈ, ਸੌਚੋਸੋਚ ਦੱਸ, ਤੇਰੇ ਖਿਆਲਾਂ ਦੇ ਵਿੱਚ ਰਾਜੇ ਦਾ ਬੁਰਾ ਤਾਂ 
ਨਹੀਂ ਚਿਤਵਿਆ ਜਾਂਦਾ, ਉਹ ਕਹਿੰਦਾ, ਵਜ਼ੀਰ ਸਾਹਿਬ! ਮੈਂ ਸੌਚ 
ਦਸਦਾ ਹਾਂ, ਮੇਰੇ ਖਿਆਲ ਦੇ ਅੰਦਰ ਰਾਜੇ ਦਾ ਬਹੁਤ ਬੁਰਾ 
ਚਿਤਵਿਆ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। 

ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਕੀ ਗੌਲ? ਕੋਈ ਦੁਸ਼ਮਣੀ ਹੈ? 

ਕਹਿੰਦਾ, ਕੋਈ ਦੁਸ਼ਮਣੀ ਨਹੀਂ। 

ਕਹਿੰਦੇ, ਕੀ ਰਾਜਾ ਮਾੜਾ ਹੈ? 

ਕਹਿੰਦਾ, ਕੋਈ ਮਾੜਾ ਨਹੀਂ। 

ਫੇਰ ਤੂੰ ਇਹ ਗੱਲ ਕਿਉਂ ਕਰਦਾ ਹੈੱ? 

ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, ਮਹਾਰਾਜ! ਮੈਂ ਸਹੀ ਗੌਲ ਦਸ ਦਿੰਦਾ 
ਹਾਂ, ਮੈਂ ਮਲਿਆਗਰ ਪਰਬਤ 'ਤੇ ਗਿਆ ਤੇ ਉਥੋਂ ਚੰਦਨ ਦੇ 
ਲੌਕੜ ਖਰੀਦ ਲਏ। ਚੰਦਨ ਇਥੇ ਪਹੁੰਚ ਗਿਆ। ਚੰਦਨ ਜਿਹੜਾ 
ਹੈ ਜੇ ਰਾਜਾ ਕੋਈ ਮਰੇ, ਰਾਜੇ ਦੇ ਪਰਿਵਾਰ ਦਾ ਮਰੇ, ਤਾਂ ਉਹ 
ਚੰਦਨ ਦੀ ਚਿਖਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਜਾਂ ਕੋਈ ਵੱਡਾ ਮਹਾਤਮਾ ਚੜ੍ਹਾਈ 
ਕਰੇ, ਉਹਦੇ ਵਾਸਤੇ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਮੈਨੂੰ ਸਾਲ ਹੋ ਗਿਆ, ਚੰਦਨ 
ਮੇਰਾ ਬੇਕਾਰ ਪਿਆ ਹੈ, ਮੇਰੇ ਮਨ ਵਿੱਚ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਬੜੇ 
ਪੈਸੇ ਬਣ ਜਾਣ, ਜੇ ਇਹ ਚੰਦਨ ਵਿਕੇ। ਵਿਕੇ ਤਾਂ ਜੇ ਰਾਜੇ ਦਾ 
ਕੋਈ ਮਰੇ ਜਾਂ ਰਾਜਾ ਮਰੇ। 

ਵਜ਼ੀਰ ਜਾਣ ਗਿਆ, ਕਹਿਣ ਲੌਗਿਆ, ਕਿੰਨਾ ਚੰਦਨ ਹੈ 
ਤੇਰੇ ਕੋਲ? 

ਕਹਿੰਦਾ, ਐਨਾ ਹੈ। 

ਉਹ ਕਹਿੰਦਾ, ਮੈਨੂੰ ਦੇ ਦੇ, ਮੁੱਲ ਲੈ ਲਿਆ, ਸਰਕਾਰੀ 
ਖਰਚੇ 'ਤੇ। 

ਲਿਆ ਕੇ ਉਹਨੇ ਸਟੋਰ 'ਚ ਜਮ੍ਹਾਂ ਕਰ ਦਿਤਾ। 


ਤੂ 
ਤਰ 
। 
ਰਹ 
ਯਾ 8 


ਜਾਇਆ ਇਵ 
ਕਤ 
(1 
ਇ। 

ਨਹ 
114 
ਤੈ ਪਰ 
ਰਹ ਰੈ 


( 
6 


ਕੌ 
ਨ 
ਰ੍ 
ਨ 
ਕੁ 
ਕੈ 


( 
6 
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ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਇਹਦੇ ਮਨ ਦੇ ਜਿਹੜੇ ਤਰੰਗ 
ਨੇ, ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਕੋਲ ਪਹੁੰਚਦੇ ਨੇ, ਬਹੁਤ ਹੀ ਜ਼ਿਆਦਾ 
ਦਰਦਨਾਕ, ਬਹੁਤ ਹੀ ਪਿਆਰ ਦੇ ਭਰੇ ਹੋਏ ਸੰਦੇਸ਼ੇ ਭੇਜਦੀ ਹੈ- 

ਤੁ ਚਉਂ ਸਜਣ ਸੈਡਿਆ ਡੋਈ ਸਿਸ ਉਂੱਤਾਰਿ 4 

ਨੈਣ ਮਹਿੰਜੇ ਤਰਸਦੇ ਕਾਦਿ ਪਸੀ ਦੀਦਾਰੁ 4 

ਅੰਗ - ੧#੯੪ 

ਜੈ ਤੂ _ਵਤਹਿ ਅੰਬਣੇ ਹਭ ਧਗ/ਤ_ ਸੁਹਾਵੀ 

ਹੋਇ # ।ਿਕਸੁ ਕੰਤ ਬਾਹਗੀ ਸੰਡੀਂ ਵਾਤ ਨ 

ਪੂਛੈ ਕੋਇ 4 ਅੰਗ - ੧#੯੫ 

ਸੰਹਨ ਨੰਦ ਨ ਆਵੈ ਹਾਵੈ ਹਾਰ 

ਕਜਰ _ਥਸਤ੍ _ਅਭਰਨ ਕੀਨੇ 

ਉਂਡੀਨੀ ਉਂਡੀਨੀ ਉੰਡੀਨੀ ॥ 

ਕਥ ਘਰਿ ਆਵੈ ਗੰ ॥ ਅੰਗ - ੮੩੬ 
ਕਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਦਰਸ਼ਨ ਦੀਦਾਰੇ ਦੇਵੋਂਗੇ। ਲੇਕਿਨ ਨਿੱਤ ਆਸ ਰਖਦੀ 
ਹੈ, ਹਰ ਵਕਤ ਆਸ ਰਖਦੀ ਹੈ ਕਿ ਹੁਣ ਆਏ-ਹੁਣ ਆਏ। 
ਉਹ ਤਾਂ ਸਮਰੇਂਥ ਨੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਆਉਣਾ ਜਾਣਾ ਕੀ ਔਖਾ ਹੈ। 
ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਾ ਤਿਆਰ ਕਰ ਲੈਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਰੱਖ ਲੈਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਹੁਣ ਆ 
ਕੇ ਛਕ ਲੈਣਗੇ। ਦੂਸਰਾ ਜਿਹੜਾ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸੋਹਣਾ ਰੇਸ਼ਮ ਵਰਗਾ, 
ਰੂੰ ਕੱਤ-ਕੱਤ ਕੇ ਬਰੀਕ ਵਸਤਰ ਬਣਾਇਆ ਹੈ ਉਹ ਕੋਲ ਰੌਖ 
ਲੈਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਜਦੋਂ ਆਉਣਗੇ ਮੈਂ ਭੇਟਾ ਕਰਾਂਗੀ ਤੇ ਇਹ ਜਾਮਾ 
ਉਹ ਪਹਿਨਠਗੇ ਤੇ ਫੇਰ ਮੈਂ ਦੇਖਾਂਗੀ। 

ਇਹ ਜੋ ਬਾਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਇਹਨੂੰ ਸਾਰੇ ਬੰਦੇ ਨਹੀਂ ਸਮਝ 
ਸਕਦੇ, ਸਿਰਫ ਓਹੀ ਸਮਝ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨਾਲ ਕੋਈ ਵਾਪਰੀ 
ਹੋਵੇ - 


3 
ਕੌ 


ਰਾਮ ਭਗਤਿ ਅਨੀਆਲੇ ਤਰ ॥ ਅੰਗ- ੩੨੭ 


ਮਨੁ _ਬੰਧਿਆ ਦਇਆਲ ਸੇਤੀ ਸਰੀ ਮਾਈ 
ਕਉਣੁ ਜਾਣੈ ਪੀਰ ਪਰਾਈ ॥ ਅੰਗ - ੭੯੫ 


ਜੀਐ ਤਤ ਬਉਰਾ ਹੋਇ ਅੰਗ _- ੧੩੬੮ 
ਐਸੀ ਅਵਸਥਾ ਹੋਈ ਕਿ ਉਧਰੋਂ ਕਾਲ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 
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ਜਾਣਾ ਹੈ, 


ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਸਿਮਰਨਿ ਕਾਲੂ _੫ਰਹਰੈ 4 
ਅੰਗ - ੨੬੨ 


ਕੰ ਕੈ, ਗੇ ਤੋ ਪੱ ਕੱ 
ਆਸ 
ਤੂ 
੭ ਜ਼ਰ ਘ 2: 
੨) 
ਤੇ 
੨ 
ਰਥ 
ਡੇ 
ਕੈ ਕੂ 


ਮੈਂ ਬਾਰ੍ਹਾਂ ਵਜੇ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਕਹਿੰਦਾ, ਤੈਨੂੰ ਤਾਂ ਕਹਿੰਦੀ ਨੂੰ ਮੁਦਤਾਂ 
ਬੀਤ ਗਈਆਂ ਮੀਤੋ। ਮੈਂ ਆਪਣਾ ਕੰਮ ਵੀ ਕੀ ਰੋਕ ਲਵਾਂ? 


ਰਹਿਰਾਸ ਪੜੇ। ਮਾਂ ਨੇ ਕਿਹਾ, ਤੂੰ ਕਿਉਂ ਕਰਦੀ ਹੈਂ? ਕਹਿੰਦੀ, 


ਨਹੀਂ ਮਗਰੋਂ। ਚਾਬੀਆਂ ਦੇ ਦਿੱਤੀਆਂ, ਨਾਲ ਕੜਾਹੀ ਕੱਢ ਲਈ, 
ਰਸਦ ਤੋਲ ਲਈ, ਕਹਿੰਦੀ ਫੇਰ ਆਹ ਦੇਗ ਬਣਾ ਲੈਣੀ ਹੈ ਮੇਰੇ 
ਬਾਅਦ 'ਚ। ਚੀਜ਼ਾਂ ਸੰਭਾਲ ਦਿੱਤੀਆਂ ਮਾਂ ਨੂੰ। ਮਾਂ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ 
ਬਾਰ੍ਹਾਂ ਵਜੇ ਚਲੀ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਪਿਤਾ ਨੂੰ ਰੋਕਿਆ ਪਿਤਾ ਰੁਕਿਆ 
ਨਾ। ਜਦੋਂ ਬਾਰ੍ਹਾਂ ਵੱਜੇ, ਉਸ ਵੇਲੇ ਪਲੰਘ ਵਿਛਾਇਆ ਹੋਇਆ 
ਹੈ ਇਸਨੇ। ਪਿੰਡ ਇਕੱਠਾ ਹੋ ਗਿਆ ਸਾਰਾ, ਕਹਿਣ ਲੌਗੀ ਮੈਨੂੰ 
ਇੱਕ ਉਲਟੀ ਆਉਣੀ ਹੈ ਜਦ ਮੈਂ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਹੋਰ ਮੈਨੂੰ ਕੁਛ 
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( 
( 


ਦੀ 
ਰਨ 
[੧111 
ਕਤ ਹੂ 
3 
੨. ਪੈ ਤੋ. 
ਹੈਂ 9) % 
(੫ ਰਤ 


ਬੂ 
1 

ਇ 
ਕੇ 
ਨ 
ਰਿ 
ਗਾ 


ਬਾਬਾ ਕਰਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਹੋਤੀ ਮਰਦਾਨ ਵਾਲਿਆਂ ਨੇ ਦੋ ਮਹੀਨੇ, 


ਕਰਦੇ। ਸਾਡੀ ਥਾਂ 'ਤੇ ਸੰਤ ਲਾਲ ਸਿੰਘ ਜੀ ਜਾਣਗੇ ਹੁਣ। ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਦੀ ਥਾਂ 'ਤੇ ਮੈਂ ਜਾਵਾਂਗਾ। ਕਿਉਂਕਿ ਸੰਗਤ ਬਹੁਤ ਜ਼ਿਆਦਾ ਮਗਰ 
ਪਈ ਹੋਈ ਹੈ, ਬਿਰਹਾ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਪਿਆਰ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਐਸ 


ਧਾਰਨਾ- 
ਗੁਰਮੁਖ ਖਿਆਰਾ-ਗੁਰਮੁਖ ਪਿਆਰਾ/ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਆਵੈ ਜਾਇ ਨਿਸੰਗੁ _/ _ਅੰਗ- ੯੩੨ 
ਕਹਿਣ ਲੱਗੀ, ਮੈਂ ਅਜੇ ਨਹੀਂ ਜਾਣਾ, ਮੇਰੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ 
ਨੇ ਆਉਣਾ ਹੈ, ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਕੇ ਆਵਾਂਗੀ। ਦੇਵਤਿਆਂ ਨੂੰ ਪਤਾ 
ਲੱਗਿਆ ਕਿ ਕੋਈ ਐਸਾ ਵੀ ਆ ਗਿਆ ਜਿਹਨੇ ਕਾਲ ਨੂੰ ਮੋੜ 
ਦਿਤਾ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਇੰਦਰ ਦੇਵਤਾ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੇਰੇ ਲੋਕ 
ਵਿੱਚ, ਐਸ ਲੋਕ ਨਾਲੋਂ ਦੌਂਸ ਅਰਬ ਗੁਣਾਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਸੁਖ ਹੈ ਚੌਲ 
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ਆਇਆ ਹਾਂ। 


1 
॥ 


ਕਿ ਤੈਨੂੰ ਅਸੀਂ ਫਰੀ ਪੜ੍ਹਾਵਾਂਗੇ, ਤੂੰ ਸਾਡੀ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ 'ਚ 
ਆ 


ਧਾਰਨਾ - ਮੁਕਤੀ ਵੀ ਮੰਗਦੇ ਨਾ, 
ਦਰਸ਼ਨ ਦੇ ਪੁੰਮੀਂ 'ਜਿਹੜੋ/ 
ਦੇ ਪ੍ਰੇਮੀ ਨੇ ਉਹ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਤੋਂ ਬਗੈਰ ਜੀਉਂਦੇ ਨਹੀਂ ਰਹਿ ਸਕਦੇ। 


ਐਸੀ ਜਦ ਹਾਲਤ ਹੋਈ, ਗੁਰੁ ਮਹਾਰਾਜ ਤੇਜ਼-ਤੇਜ਼ ਚਲਦੇ ਹੋਏ, 


ਚੋਂ ਲੰਘਦੇ ਨੇ, ਪਰ ਇੰਕ ਪਿਆਰ ਐਨਾ ਤਕੜਾ ਹੈ ਕਿ 
ਖਿੱਚੀਂ ਤੁਰਿਆ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਬੰਨੇ ਹੋਏ ਪਿਆਰ ਦੇ ਆਪ ਆ 
ਰਹੇ ਨੇ - 

ਧਾਰਨਾ - ਗਰ ਜੀ ਛੱਡ ਕੇ ।ਸਿੰਘਸ਼ਨ 


ਆਉਂਦੇ, ਬੰਨ੍ਹ ਹੋਏ ਸੱਚੋਂ ਪਿਆਰ ਦੇ/ 


ਆਪੇ ਨਾਲ ਜਾਵੈ ॥ 
ਲਹ ਜਹ ਕਾਜ ।ਕਿਗਤਿ ਸੋਵਕ ਕੰ 
ਤਹਾ ਤਹਾ ਉਠਿ ਧਾਵੈ 0 ਅੰਗ - ੪੬੩ 


ਸੌ ਸਾਥੀ ਨਾਲ ਨੇ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦੇ। ਸਾਰੇ ਉਥੇ ਆਗਤ- 
ਭਾਗਤ 'ਚ ਲੱਗੇ ਹੋਏ। ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਇੱਕ ਪਾਸੇ ਨੂੰ ਘੋੜੇ 
'ਤੇ ਸਵਾਰ ਹੋ ਕੇ ਨਿਕਲ ਗਏ। ਪਹੁੰਚੇ ਕਿੱਥੇ? ਕਾਠੀ ਦਰਵਾਜ਼ੇ, 
ਮਾਤਾ ਦੇ ਘਰ ਪਹੁੰਚ ਗਏ। ਅੱਗੇ ਮਾਤਾ ਨੇ ਥੜ੍ਹੇ ਵਲ ਮੂੰਹ 
ਕਰਿਆ ਹੋਇਆ ਤੇ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਾ ਤਾਜ਼ਾ ਲਾਹ ਕੇ ਰੌਖਿਆ ਹੋਇਆ 
ਹੈ। ਬੇਨਤੀਆਂ ਕਰਦੀਆਂ ਹੈ ਕਿ ਹੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਆਪ ਕ੍ਰਿਪਾ 
ਕੰਰੰ- 

ਧਾਰਨਾ - ਲਾ ਦਿਓ ਭੰਗ ਹ/ਰਿਰਾ/ਇਆ 
ਹੁਣ ਲਾ ਦਿਓ ਭੌਗ ਹ/ਰਿਰਾ/ਇਆ/ 


ਐਸੀ ਅਰਦਾਸ ਹਿਰਦੇ 'ਚ ਚੱਲ ਰਹੀ ਹੈ ਕਿ ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ! 


ਮਈ, 2010 
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ਲੌਗੀ ਹੋਈ ਤੇ ਅੱਜ ਪੁਸ਼ਾਦਾ ਛਕ ਰਹੇ ਨੇ। ਦਰਸ਼ਨ ਦੀ ਝਲਕ 


ਲੇ - 


ਧਾਰਨਾ - ਸਦ“ ਦਰਸ ਗੁਰਾਂ ਦਾ ਕੀਤਾ 
ਸੁੱਧ ਬੁੱਧ ਦਵੇ ਭੁੱਲੀਆਂ/ 

ਦਰਸਨ ਦੇਖਤ ਹੀ ਸੁਧ ਕੀ ਨ ਸੁਧ ਰਹੀ 

ਇਉ 

/ 

ਸੁਗਤਿ ਸੰ ਨ ਸੁਗਤਿ ਅਉਂ 

ਧਯਾਨ ਸੰ ਨ _ ਧਯਾਨ ਰਹਯੋਂ/ 

ਗਯਾਨ ਸੰ ਨ _ ਗਯਾਨ ਰਹਯੇਂ 

ਗਾਤਿ ਸੰ” ਨ ਗਤਿ ਹੈ। 

ਧੀਰਜ ਕੰ ਧੀਰਜ ਗਰਲ ਕੰ ਗਰਬ _ਗਯੋਂ/ 

ਰਤਿ ਸੰ ਨ ਗਤਿ ਰਹੀ ਪਤਿ ਗੰਤਿ ਪਤਿ ਹੈ। 

ਅਦਭੁਤ ੫ਪਰਮਦਭੁਤ /ਸਿਸਸੈੰ ਕਿਸਮ 
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ਹਰ 


ਧਾਰਨਾ - ਸੁਰਗ ਲੱਕਾਂ ।ਵਿੱਚ ਜੈ-ਜੈਕਾਰ ਹੱਵੇ, 
ਮਤਾ ਚੱਲੀ ਸੱਚਖੰਡ ਨੂੰ / 
ਧੀਨਿ ਧੀਨਿ ਕਹੈ ਸਭੁ ਕੋਇ 
ਮੁੱਖ ਊਜਲ ਹਰਿ ਦਰਗਹ ਸੋਇ # 
ਅੰਗ - ੨੮੩ 
ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਵਿੱਚ ਜਿਸ-ਜਿਸ ਲੋਕ 'ਚੋਂ ਲੰਘਦੀ ਹੈ, 
ਉਥੇ ਦੇ ਦੇਵਤੇ ਸਵਾਗਤ ਕਰਦੇ ਨੇ, ਜੈ-ਜੈਕਾਰ ਕਰਦੇ ਨੇ ਕਿ 
ਕਿੱਡਾ ਪਿਆਰ ਸੀ ਇਸਦਾ। ਸਵਰਗ ਲੋਕ ਇਸਨੇ ਛੱਡ ਦਿੱਤੇ। 
ਸੋ ਇਹ ਪਿਆਰ ਦੀ ਕਥਾ ਹੈ - 
ਜਿਨ ਪੁਰੰਮ ਕੀਓ ਤਿਨ ਹੀ ਪੂਭ ਪਾਇਓ/ 


ਸਾਡਾ ਪਿਆਰ ਵੰਡਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ 
'ਚ ਫਸ ਗਏ। 
ਦਾਤਿ ।ਪਿਆਗੀ /ਵਿਸ਼ਰਿਆ ਦਾਤਾਰਾ 4 
ਅੰਗ - ੬੭੬ 
ਉਹ ਮਾਲਕ ਜਿਹੜਾ ਹਰ ਵਕਤ ਇੰਤਜ਼ਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, 
ਹਰ ਵਕਤ ਆਵਾਜ਼ ਦਿੰਦਾ ਹੈ - 
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ਅਰਦਾਸ ਸ਼ਕਤੀ 


ਰਤ 
ਦਾ ਸਬੂਤ ਆਪ ਦੇ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਥਾਂ-ਥਾਂ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਸਰਬੰਸ 
ਨਾਸ ਹੋਣਾ ਪ੍ਰਵਾਨ ਕਰ ਕੇ ਸ੍ਰੀ ਹਜ਼ੂਰ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦਾ 
ਗੁਰਦਵਾਰਾ ਬਨਾਉਣਾ, ਪ੍ੌੰਤਰ ਲਈ ਬਣਿਆ ਆਇਆ ਜਵਾਹਰਾਤ 
ਦਾ ਸੇਹਰਾ ਅਤੇ ਸੁੰਦਰ ਅਤੇ ਸੁੰਦਰ ਤੇ ਕੀਮਤੀ ਚਾਨਣੀ ਨੂੰ ਆਪ 
ਨਾ ਵਰਤਣਾ ਅਤੇ ਇਹ ਕਹਿ ਕੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਭੇਜ ਦੇਣਾ ਕਿ 
ਸ਼ੋਭਦੀਆਂ ਹਨ, ਗੁਰੂ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਸਿੱਕਾ ਚਲਾਉਣਾ ਅਨੇਕਾਂ ਵਿਚੋਂ 
ਵੰਨਗੀ ਮਾਤਰ ਦੇ ਸਬੂਤ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਮਹਾਰਾਜਾ ਰਣਜੀਤ 
ਸਿੰਘ ਨੂੰ ਪੂਰੇ ਭਰੋਸੇ ਤੇ ਸਿਦਕੀ ਸਿੰਘ ਮੰਨਣ ਤੋਂ ਮਹਾਰਾਜ 
ਰਣਜੀਤ ਸਿੰਘ ਨੂੰ ਪੂਰੇ ਭਰੋਸੇ ਤੇ ਸਿਦਕੀ ਸਿੰਘ ਮੰਨਣ ਵਿਚ 
ਸ਼ੌਕ ਨਹੀਂ_ਰਹਿੰਦਾ। 

ਇਸ ਕਿਸਮ ਦੇ ਸਿਦਕੀ ਸਿੰਘ ਸਬੰਧੀ ਮਸ਼ਹੂਰ ਹੈ ਕਿ 
ਇਕ ਵਾਰੀ ਸਣੇ ਫੌਜਾਂ ਦੇ ਆਪ ਅਟਕ ਦਰਿਆ ਦੇ ਕਿਨਾਰੇ 
ਪਹੁੰਚੇ, ਅਟਕ ਦਰਿਆ ਬੜਾ ਚੜ੍ਹਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਫੌਜਾਂ ਦਾ 
ਜਲਦੀ ਪਾਰ ਹੋਣਾ ਵੀ ਬੜਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਸੀ ਅਤੇ ਪੁਲ ਬਣ ਨਹੀਂ 
ਸੀ ਸਕਦਾ। ਗੁਰਮੁਖ ਰਣਜੀਤ ਸਿੰਘ ਨੇ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਵਿਚ 
ਗੁਰੂ ਗੁੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਸੁਣ ਕੇ ਉਸ ਨੇ ਸਮਝਣ 
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58 


ਰਘਬੀਰ _,ਸਿੰਘ 'ਸ਼ੀਰ' 


ਦੀ ਖੇਚਲ ਵੀ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਉਪਦੇਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਅਮਲ ਵਿਚ ਲਿਆਉਣ 
ਦੀ ਦਲੇਰੀ ਵੀ ਰਖਦਾ ਸੀ। ਆਪ ਦੇ ਸਾਮ੍ਹਣੇ ਠਾਠਾਂ ਮਾਰਦਾ 
ਅਟਕ ਦਰਿਆ ਸੀ ਪਰ ਆਪ ਦੇ ਦਿਲ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ 
ਜੀ ਦਾ ਇਹ ਬਚਨ - 


2 
110 
੪੧) 
ਿ ਗਿਤ 
ਰੰ 008 


[600 
3 ਘੂ ਹੈਂ 


ਅਫਸਰਾਂ ਨੂੰ ਇਕਠਿਆਂ ਕਰ ਕੇ ਆਖਿਆ ਕਿ 

ਕਿੰਨਾ ਚੜ੍ਹਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਐਪਰ ਗੁਰੂ ਕੇ ਖਾਲਸੇ ਦੇ 
ਇਸ ਦੀ ਕੋਈ ਹਸਤੀ ਨਹੀਂ, ਖਾਲਸਾ ਇਸ ਦਰਿਆ ਨੁੰ 
ਪਾਰ ਕਰੇਗਾ। ਤਦ ਜਰਨੈਲਾਂ ਤੇ ਹੋਰ ਅਹਿਲਕਾਰਾਂ, 
ਰਿ 
ਦਿਸਦਾ, ਹੱਥ ਜੋੜ ਕੇ ਆਖਿਆ ਮਹਾਰਾਜ, ਦਰਿਆ ਤੇ ਪੁਲ 
ਨਹੀਂ, ਖਾਲਸਾ ਇਸਨੂੰ ਕਿਵੇਂ ਪਾਰ ਕਰੇਗਾ? ਗੁਰਮੁਖ ਰਣਜੀਤ 
ਸਿੰਘ ਨੇ ਤਦ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਜੀ ਦਾ ਇਹ ਵਾਕ ਪੜ੍ਹਿਆ - 

ਸੀਹਾ ਬਾਜਾ ਚਰਗਾ ਕੁਹੀਆ 

ਏਨਾ ਖਵਾਲੇ ਘਾਹ/ 

ਘਾਹੁ ਖਨਨਿ ਤਿਨਾ ਮਾਸੁ ਖਵਾਲੇ 

ਈ/ਹ ਚਲਾ/ਇ ਰਾਹ/ 

ਨਦੀਆਂ ਵਿਚਿ ।ਟਿਬੋ ਦੇਖਾਲੋ 

ਥਲੀ ਕਰੇ ਅਸਗਾਹ/ 

ਕੀੜਾ ਥਾਪਿ ਦੇਇ ਪਾਤਸ਼ਾਹੀ 

ਲਸ਼ਕਰ ਕਰੇ ਸੁਆਹ/ 


ਅਤੇ ਆਖਿਆ 'ਖਾਲਸਾ ਐਸੇ ਕਰਤਾਰ ਦੇ ਆਸਰੇ ਤੇ 
ਦਰਿਆ ਪਾਰ ਕਰੇਗਾ।' ਸਰਦਾਰ ਜਿਹੜੇ ਸ਼ੂਕਾਂ ਤੇ ਠਾਠਾਂ ਮਾਰਦੇ 


ਿ 
'ੈ ਤੌ: ਹੈ 
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ਰੂੰ 4 ਤੂਤ ਤੂ ੨ ਪੂ ਛੇ 


ਵਾਲੇ ਸਿਦਕ ਤੇ ਭਰੋਸੇ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਸਿਦਕ ਜਾਂ ਭਰੋਸਾ ਜਦੋਂ 
ਵੀ ਕਿਸੇ ਇਨਸਾਨ ਵਿਚੋਂ ਜ਼ਾਹਿਰ ਹੋਵੇ, ਕਰਤਾਰ ਦੀ ਭਗਤ 
ਵਛਲ ਸ਼ਕਤੀ ਖੁਦ-ਬ-ਖੁਦ ਜ਼ਹੂਰ ਵਿਚ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। 


ਮਹਾਰਾਜਾ ਰਣਜੀਤ ਸਿੰਘ ਨੇ ਹੁਕਮ ਕੀਤਾ ਕਿ ਲਿਆਓ 
ਮੇਰਾ ਘੋੜਾ। ਘੋੜਾ ਲਿਆਂਦਾ ਗਿਆ ਪਰ ਅਟਕ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜ਼ੋਰਾਂ 
ਵਿਚ ਸੀ। ਮਹਾਰਾਜਾ ਸਾਹਿਬ ਘੋੜੇ ਤੇ ਸਵਾਰ ਹੋ ਗਏ, ਅਟਕ 
ਤੇ ਕੁਝ ਅਸਰ ਨਾ ਹੋਇਆ। ਮਹਾਰਾਜਾ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਗੱਜ ਕੇ 
ਆਖਿਆ, 'ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਕਾ ਖਾਲਸਾ' ਪਰ ਅਟਕ ਦੀਆਂ ਠਾਠਾਂ 
ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜ਼ੋਰਾਂ ਵਿਚ ਸਨ। ਮਹਾਰਾਜਾ ਸਾਹਿਬ ਨੇ 'ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਜੀ ਕਾ ਖਾਲਸਾ' ਕਹਿ ਕੇ ਘੋੜੇ ਨੂੰ ਜ਼ੋਰ ਨਾਲ ਅੱਡੀ ਮਾਰੀ, ਔਂਡੀ 
ਲਗਦਿਆਂ ਹੀ ਘੋੜਾ ਹਵਾ ਵਿਚ ਉਛਲਿਆ, ਪਰ ਅਟਕ ਦਰਿਆ 
ਦੀਆਂ ਠਾਠਾਂ ਉਸੇ ਜ਼ੋਰ ਵਿਚ ਵਗ ਰਹੀਆਂ ਸਨ, ਜਿਸ ਜ਼ੋਰ 
ਵਿਚ ਮਹਾਰਾਜ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਉਥੇ ਆਉਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲੇ ਵਗ ਰਹੀਆਂ 
ਸਨ। ਸਰਦਾਰਾਂ, ਜਰਨੈਲਾਂ, ਅਹਿਲਕਾਰਾਂ ਨੇ ਸਮਝਿਆ ਕਿ ਹੁਣ 
ਸ਼ੇਰੇ-ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਖੈਰ ਨਹੀਂ। ਪਰ ਮਹਾਰਾਜਾ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਮਨ 
ਵਿਚ ਘੋੜੇ ਸਮੇਤ ਹਵਾ ਵਿਚ ਉਡਣ ਵੇਲੇ ਵੀ ਇਕੋ ਭਰੋਸਾ ਸੀ 
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ਸੈ ਮਆਾਂਗਉਂ ਸੱਈਂ ਸੱਈਂ ਪਾਵਉ 

ਅਪਨੇ ਖਸਮ _ਭਰੰਸਾ/ 

ਜਦ ਘੋੜਾ ਸਮੇਤ ਆਪਣੇ ਸਿਦਕੀ ਅਸਵਾਰ ਦੇ ਅਟਕ 
ਦੇ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਕੁਦ ਕੇ ਜਾ ਡਿਗਾ ਤਾਂ ਗੁਰਮੁਖ ਤੇ ਸੂਰਬੀਰ 
ਰਣਜੀਤ ਸਿੰਘ ਨੇ ਉੱਚੀ ਆਵਾਜ਼ ਵਿਚ ਆਖਿਆ 'ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ 
ਕੀ ਫਤਹ' ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਕੀ ਫਤਹ' ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਕੀ ਫਤਹ। 


ਗੁਰਮੁਖ ਦੇ ਮੂੰਹੋਂ 'ਫਤਹ' ਨਿਕਲਣ ਦੇ ਸਮੇਂ _ਤਕ ਕਰਤਾਰ 


ਹੈਰਾਨੀ ਨਾਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵੱਲ ਵੇਖ ਰਹੇ ਸਨ ਕਿ ਘੋੜਾ ਦੂਜੀ ਵਾਰ 
ਪਾਣੀ ਹੇਠ ਜਾਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਸਾਵਧਾਨ ਖਲੋ ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ 


ਨੂੰ ਆਖਿਆ 'ਵੇਖਿਆ ਜੇ ਮੇਰੇ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਵਾਲਾ ਕਰਤਾਰ 
ਤੇ ਉਸ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ।' 
ਸਨ। 
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ਮਾਰਗ ਚੋਣ 
(61੦0051190 #& ਨ੨0॥ 


(ਲੜਾ ਜਤਨ ਲਈ ਦੇਖ, ਅਪੀਲ ਅੰਕ, ਪੰਨਾ-) 
ਪ੍ਰਤੀਹਾਰ, ਮੈਡੀਟੇਸ਼ਨ, ਇਕਾਗਰਤਾ 
ਯੋਗ ਦੀ ਅਗਲੀ ਪੌੜੀ ਹੈ ਪੂਤੀਹਾਰ ਜਿਸ ਦਾ ਅਰਥ 


ਤੋਂ ਭਾਵ ਇਹ ਨਹੀਂ ਕਿ ਤੁ ਰਹ 
ਸਾਧਕ ਸਿਖ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੈਡੀਟੇਸ਼ਨ ਤੇ ਬੈਠਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ 
ਰੰ ਨੂੰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਸੰਸਾਰਕ 


ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਕੰਮ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਗੱਲ ਨੂੰ ਕਦੀ 
ਨਹੀਂ ਭੁੱਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਕਿ ਮਨ ਸਦਾ ਇਕ ਚੀਜ਼ ਤੇ ਹੀ 
ਇਕਾਗਰ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਬੜੀ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
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ਡਾ. ਸਵਾਮੀ ਰਾਮ ਜੀ 
ਅਨੁਵਾਦਕ ਡਾ. ਤੇਜਿੰਦਰ ਮਲਹੱਤਰਾ 


ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਸੋਚਦੇ ਹਨ ਕਿ ਮਨ ਇਕ ਤੋਂ ਵੱਧ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੂੰ ਦੇਖ 
ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਰ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰਨ ਨਾਲ ਇਕਾਗਰਤਾ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ 
ਘਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਵਿਆਕੁਲਤਾ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਕਾਗਰਤਾ 
ਨੂੰ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲ ਬਣਨ ਲਈ ਧਿਆਨ ਨੂੰ ਸੋਧਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
ਵਿ ਥੀ ਚ ਕੋਈ ਕੰਮ 
ਦੇ ਕੇ ਧਿਆਨ ਦੇਣ ਲਈ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਇਕਾਗਰਤਾ ਨੂੰ 
ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ। ਇਕਾਗਰ ਮਨ ਬਹੁਤ ਹੀ 
ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤੁਸੀਂ ਸੋਚ ਵੀ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ ਕਿੰਨਾਂ 
ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਇਹ ਸ਼ਕਤੀ ਕੇਵਲ ਇਕਾਗਰਤਾ ਤੋ ਹੀ 
ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਮਨ ਇਕ ਜਗ੍ਹਾ, ਇਕ ਚੀਜ਼ ਤੇ 
ਟਿਕਦਾ ਹੈ ਤੇ ਪ੍ਰਤੀਹਾਰ ਮਨ ਨੂੰ ਅੰਤਰਮੁਖੀ ਬਣਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਅੰਦਰ ਜਾਣ ਦੀ ਪੁਵਿਰਤੀ ਇਕ ਮਨ ਹੋਕੇ ਇਕਾਗਰ ਹੋਣਾ, 
ਇਹ ਸਭ ਮੈਡੀਟੇਸ਼ਨ ਕਰਨ ਵਿਚ ਸਹਾਇਕ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, 
ਦੇ ਵਹਿਣ ਵਿਚ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਇਕਾਗਰ ਮਨ ਦਾ ਪ੍ਰਵਾਹ 
ਅੰਦਰ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਸਰੀਰ ਸਥਿਰ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਸ਼ਾਂਤ ਰਹਿੰਦਾ 
ਹੈ ਇਹੋ ਜਿਹਾ ਮਨ ਮੈਡੀਟੇਸ਼ਨ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਬਹੁਤ ਵਾਰੀ ਸਾਧਕ ਮੈਡੀਟੇਸ਼ਨ ਵਿਚ ਬੈਠਣਾ ਤਾਂ ਸਿਖ 
ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਪਰ ਬਹੁਤ ਤਿਆਰੀ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਕਿਉਂਕਿ ਉਸਨੇ 
ਪੂਰੀ ਤਿਆਰੀ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਹੁੰਦੀ ਉਸ ਨੂੰ ਮਨ ਦਾ ਖੇੜਾ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਨਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਉਹ ਛੇਤੀ ਹੀ ਨਿਰਾਸ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਰਾਜ ਯੋਗ 
ਅਨੁਸਾਰ ਸਾਧਕ ਨੂੰ ਪਹਿਲਾਂ ਸੈਡੀਟੇਸ਼ਨ ਕਰਨ ਦੀ ਤਿਆਰੀ 
ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਵਾਸਤਵ ਵਿਚ ਸਾਨੂੰ ਬਚਪਨ ਤੋਂ ਹੀ ਰੋਜ਼ 
ਦੇ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਚੁੱਪ ਕਰਕੇ ਬੈਠਣਾ, ਅੰਤਰ ਧਿਆਨ ਹੋਣਾ, 
ਇੰਦੀੀਆਂ ਨੂੰ ਸਮੇਟਣਾ, ਧਿਆਨ ਭਰਵੱਟਿਆਂ ਦੀ ਵਿਚ ਵਾਲੀ ਥਾਂ 
ਤੇ ਟਿਕਾਉਣਾ ਇਹ ਸਭ ਸਿਖਾਇਆ ਹੀ ਨਹੀਂ` ਜਾਂਦਾ। ਏਸੇ 
ਕਰਕੇ ਸਾਧਕ ਲਈ ਮੈਡੀਟੇਸ਼ਨ ਵਿਚ ਬੈਠਣਾ ਔਖਾ ਹੈ, 
ਮੈਡੀਟੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਅਨੰਦ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨਾ, ਸੰਸਾਰਕ ਖੁਸ਼ੀ ਦੀ 
ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਤੋਂ ਬਹੁਤ ਵਖਰਾ ਹੈ। ਮੈਡੀਟੇਸ਼ਨ ਦਾ ਅਨੰਦ ਤੁਹਾਨੂੰ 
ਸ਼ਾਂਤ. ਸੰਤੁਲਿਤ, ਵਿਚਾਰਵਾਨ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ. ਇਹੋ ਜਿਹਾ ਅਨੰਦ 
ਸਾਧਕ ਨੂੰ ਸ਼ਕਤੀ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਸਾਧਨ ਫੇਰ ਅਸ਼ਾਂਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। 
ਸ਼ਾਂਤ ਰਹਿਣ ਦਾ ਸੁਭਾਅ ਬਨਾਉਣ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਯਾਦਾਂ, 
ਫੁਰਨੇ, ਕਲਪਨਾ ਨੂੰ ਪਾਸੇ ਕਰਨ ਲਈ ਸ਼ਾਂਤ ਜਗ੍ਹਾਂ ਤੇ ਬੈਠ ਕੇ 
ਮੈਡੀਟੇਸ਼ਨ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 


ਮੈਡੀਟੇਸ਼ਨ ਸਾਧਕ ਲਈ ਬਿਲਕੁਲ ਇਕ ਨਵਾਂ ਆਕਾਰ 
ਖੋਲ੍ਹ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। ਸਾਧਕ ਲਈ ਫੇਰ ਕੇਵਲ ਇਕ ਮੈਡੀਟੇਸ਼ਨ ਹੀ 
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ਕੇ ਚੇਤਨਾ ਕੇਂਦਰ ਵਲ ਜਾਣ ਲਗ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਫੇਰ ਸਾਧਕ ਨੂੰ 
ਹੋਰ ਵਧੇਰੇ ਅਨੰਦ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਮੈਡੀਟੇਸ਼ਨ ਫੇਰ ਜੀਵਨ ਦਾ ਅੰਗ 
ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਸਾਧਕ ਇਕੋ ਜਗ੍ਹਾਂ, ਇਕੋ ਸਮੇਂ ਲਗਾਤਾਰ 


ਰੰ 
ਉ 
ਕੂ । 
ਕੇ 
ਕੋ 
[ 
ਕਹ 


% ਯੂ 
0 
ਤੂ 
ਹੈ 
ਰਹ 
ਨਹ 


ਜਾ ; ਕਾਗਜ਼ ਤੇ ਉਲੀਕੇ ਹੀ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦੇ। 
ਅਤਿਅਵਸ਼ਕ ਹੈ ਕਿ ਮੈਡੀਟੇਸ਼ਨ ਕਰਨ ਲਈ ਪੂਰੀ-ਪੂਰੀ 
ਰੇਖ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਕਿਸੇ ਸੰਪੰਨ ਮਹਾਂਪੁਰਖ ਦੀ ਅਗਵਾਈ 
ਹੀ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਘਟੋ ਘੋਟ ਉਦੋਂ ਤਕ ਜਦੋਂ ਤਕ 


ਵੈ 


3%% ਜੂੰ 


ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਹੈਰਾਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਾਧਕ ਨੂੰ ਇਹੋ ਜਿਹੇ 


ਅਨੁਭਵਾਂ ਨੂੰ ਛੱਡਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਜਰੀ ਗੀ 
ਸ਼ਾਂਤੀ, ਸਮਾਚਿਤਤਾ, ਮਾਨਸਿਕ ਸੋਧ ਇਨ੍ਹਾਂ ਗੱਲਾਂ ਤੋਂ ਦੇਖਣੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਇਕਾਗਰ ਚਿੱਤ ਤੋਂ ਦੇਖਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਸ਼ਾਂਤਮਈ 

ਆਪਣੀ ਤਰੱਕੀ ਨੂੰ ਦੇਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਸਾਧਕ ਕੋਲ ਕੋਈ 
ਇਹੋ ਜਿਹਾ ਚਿੰਨ੍ਹ ਨਹੀਂ ਕਿ ਉਹ ਸ਼ਾਂਤ ਹੋ_ਰਿਹਾ ਹੈ, ਸੰਤੁਲਿਤ 
ਰਿਹਾ ਹੈ, ਮਨ ਦੀ ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ, ਮਨ 
ਰਿਹਾ ਹੈ ਤਾਂ ਸਮਝੋ ਕਿ ਮੈਡੀਟੇਸ਼ਨ ਠੀਕ ਨਹੀਂ 


ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਆਕਰਸ਼ਕ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ ਏਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਹਿਲੇ 


ਨੂੰ ਗੁਆਚਿਆ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਕਦੀ-ਕਦੀ ਤਾਂ ਭੈ ਭੀਤ 
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ਵੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਬਹੁਤ ਵਾਰੀ ਆਪਣੇ ਪਿਛੋਕੜ ਤੇ ਵਿਚਾਰ 
ਮਗਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹੋ ਜਿਹੇ ਸਮੇਂ ਗੁਰੂ ਹੀ ਇਸ ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ 
ਵਿਚੋਂ ਬਾਹਰ ਕੱਢਦਾ ਹੈ, ਭੂਤਕਾਲ ਦੀਆਂ ਯਾਦਾਂ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ 
ਦਿਵਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਪੂਤੀਹਾਰ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਇੰਦਰੀਆਂ ਦੇ ਪ੍ਰਤੱਖ 
ਅਉ 

ਨੂੰ ਇੱਕ ਖਾਸ ਬਿੰਦੂ ਤੇ ਟਿਕਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਅਉ ਅਚੇਤ ਮਨ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਪਰਤਾਂ 
ਤੋਂ ਉਪਰ ਲੈ ਜਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


ਮੈਡੀਟੇਸ਼ਨ ਕਰਦਿਆ ਜਗਿਆਸੂ ਕੀ ਭਾਲਦਾ ਹੈ, ਕੀ 
ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਕਿਸੇ ਖਾਸ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਨੀ ਕੁਝ ਖਾਸ ਦੇਖਣ 
ਦੀ ਆਸ ਰੱਖਣੀ ਬਹੁਤ ਹੀ ਮੂਰਖਤਾ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ। ਜਗਿਆਸੂ 
ਨੂੰ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਉਹ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਧਿਆਨ ਰੱਖੇ, ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਰਹੇ 
ਕਿ ਉਸ ਦਾ ਮਨ ਪਿਛਲੀਆਂ ਯਾਦਾਂ ਵਿਚ ਨਾ ਜਾਵੇ ਪਿਛਲੀਆਂ 
ਆਦਤਾਂ ਵਿਚ ਨਾ ਫਸਿਆ ਰਹੇ, ਏਸ ਗੱਲ ਤੇ ਲਗਾਤਾਰ ਪਹਿਰਾ 
ਦੇਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਚੌਕਸ ਰਹਿਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਬਾਰ-ਬਾਰ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹਤਾ 
ਰੌਖਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਅੰਦਰ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨੂੰ ਕਾਬੂ ਰੌਖਣ ਦੀ 
ਲੋੜ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਲੱਗੇ ਰਹੋ, ਆਪਣੀ ਮੈਡੀਟੇਸ਼ਨ ਕਰਦੇ 
ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਥੇ ਮੈਂ ਸਾਧਕਾਂ ਦੇ ਲਈ ਇਕ ਗੱਲ 
ਦੌਂਸਣੀ ਚਾਹਾਂਗਾ। ਮਨ ਤਾਂ ਹਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਚਿੰਨਾਂ ਨਾਲ ਬਿੰਬਾਂ ਨਾਲ 
ਭਰਿਆ ਪਿਆ ਹੈ, ਇਕ ਕਿਸੇ ਬਿੰਬ ਨੂੰ ਦੇਖਣ ਨਾਲ ਇਕਾਗਰਤਾ 
ਵਧਦੀ ਹੈ, ਵਧੇਰੇ ਪੌਕੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਇਸ ਇਕ ਗੱਲ ਤੇ ਇੱਕ ਬਿੰਦੂ ਤੇ ਖੋਜ ਕੀਤੀ ਗਈ 
ਦਸਦੀ ਹੈ ਕਿ ਮੈਡੀਟੇਸ਼ਨ ਜਾਂ ਤਾਂ ਮੰਤਰ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਤੇ ਕਰਨੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਸ਼ਬਦ ਤੇ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਛੋਟੀ ਜਿਹੀ 
ਰੋਸ਼ਨੀ ਤੇ ਜਿਵੇਂ ਇਕ ਅੰਗੂਠੇ ਜਿੱਡੀ ਰੋਸ਼ਨੀ ਹੋਵੇ। ਕਿਸੇ ਰੰਗ 
ਸਹਾਇਕ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਪਰ ਮੈਡੀਟੇਸ਼ਨ ਲਈ ਸਹਾਇਕ ਨਹੀਂ 
ਹੋ ਸਕਦੀ। ਮੰਤਰ ਦੀ ਧੁਨੀ ਤੇ ਮੈਡੀਟੇਸ਼ਨ ਕਰਕੇ ਜਗਿਆਸੂ 
ਸੁੰਨ ਅਵਸਥਾ ਤੇ ਪਹੁੰਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਡੂੰਘੀ ਚੁੱਪ ਵਿਚ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਮਨ ਨੂੰ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਚੱਕਰਾਂ ਤੇ ਇਕਾਗਰ ਕਰਕੇ ਮੌਧ ਚਕਰ 
ਤੇ ਰੱਖ ਕੇ ਮੈਡੀਟੇਸ਼ਨ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਨੂੰ ਛੇਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤਾ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਮੈਡੀਟੇਸ਼ਨ ਦੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਅਭਿਆਸਾਂ ਬਾਰੇ ਨਹੀਂ 
ਸਟਰੇਸ ਨੂੰ ਖਤਮ ਕਰਨ ਲਈ ਹਨ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਨੋਵਿਗਿਆਨ 
ਔਗੁਣ ਦੂਰ ਕਰਨ ਲਈ ਹਨ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹੀ ਤੁਸੀਂ 
ਡੂੰਘੀ ਅਵਸਥਾ ਤੇ ਪਹੁੰਚ ਕੇ ਅਨੰਦ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 
ਇਹ ਗੱਲ ਯਾਦ ਰੌਖਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਜੋ ਕੁਝ ਵੀ ਅਸੀਂ ਦੇਖਦੇ 
ਸਾਡੇ ਮਨ ਨੂੰ ਅਸ਼ਾਂਤ ਹੀ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਮੈਡੀਟੇਸ਼ਨ ਕਰਦਿਆਂ ਇਹ 
ਸਭ ਕੁਝ ਨੂੰ ਦੌਹਰਾਨਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਕਿ 
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ਸੰਸਾਰ ਸਾਧਕ ਨੂੰ ਅਸ਼ਾਂਤ ਜ਼ਰੂਰ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਔਕੜਾਂ ਖੜ੍ਹੀਆਂ 
ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸਾਧਕ ਦਾ ਆਪਣਾ ਮਨ, ਇੱਛਾ ਸ਼ਕਤੀ, 
ਦ੍ਰਿੜ੍ਹਤਾ ਹੀ ਸਾਧਕ ਸਮਾਧੀ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਤੇ ਪਹੁੰਚਾ ਸਕਦੀ 
ਹੈ। ਮੈਡੀਟੇਸ਼ਨ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਹਰ ਸਮੇਂ ਚੇਤਨ ਬਿੰਦੂ ਲਈ ਸੁਚੇਤ 
ਰਹਿਣਾ ਹੈ। ਮਨੁੱਖ ਇਕ ਸੀਮਤ ਭਾਂਡੇ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ 
ਅੰਦਰ ਅਸੀਮਤਾ ਹੈ, ਅਨੰਤਤਾ ਹੈ। ਸਾਧਕ ਇਸ ਅਨੰਤਤਾ ਪ੍ਰਤੀ 
ਸੁਚੇਤ ਹੋ ਕੇ ਮੈਡੀਟੇਸ਼ਨ ਦਾ ਅਭਿਆਸ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ 
ਰੋਜ਼ ਦੇ ਕੰਮ ਕਾਜ, ਰੋਜ਼ ਦੀ ਕ੍ਰਿਆ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ 
ਮੈਡੀਟੇਸ਼ਨ ਨੂੰ ਰੋਜ਼ ਦੇ ਜੀਵਨ ਵਿੱਚ ਕੀਤੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ 
ਮੈਡੀਟੇਸ਼ਨ ਕਿਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਮੈਡੀਟੇਸ਼ਨ ਕ੍ਰਿਆ ਕਿਹਾ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਪਹਿਲਾਂ-ਪਹਿਲਾਂ ਚੁੱਪ ਹੋ ਕੇ ਸਥਿਰ ਹੋਕੇ 
ਬੈਠਣਾ ਮੈਡੀਟੇਸ਼ਨ ਦਾ ਅਨੁਸਾਸ਼ਨ ਰਖਣਾ ਅਤਿ ਅਵਸ਼ਕ ਹੈ। 
ਜਿਹੜੇ ਕਿਸੇ ਕਾਰਣ ਵਸ ਮੈਡੀਟੇਸ਼ਨ ਚੁੱਪ ਕਰਕੇ ਬੈਠ ਕੇ ਨਹੀਂ 
ਕਰ ਸਕਦੇ, ਉਹ ਆਪਣੀਆਂ ਡੀਊਟੀਆਂ ਕਰਦੇ ਮੈਡੀਟੇਸ਼ਨ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹਨ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਸਾਧਕ ਜਿਹੜੇ ਸਮਾਧੀ ਲਈ 
ਮੈਡੀਟੇਸ਼ਨ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ ਹੀ ਮੈਡੀਟੇਸ਼ਨ 
ਲਈ ਦਿਤਾ ਹੈ, ਉਹ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਯੋਗ ਨਿੰਦਰਾ ਦਾ ਅਭਿਆਸ 
ਵੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਬਿਲਕੁਲ ਮੈਡੀਟੇਸ਼ਨ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਹੈ 
ਪਰ ਫੇਰ ਵੀ ਮੈਡੀਟੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਫਰਕ ਹੈ। ਯੋਗ ਨਿੰਦਰਾ ਮੈਡੀਟੇਸ਼ਨ 
ਕਰਨ ਵਿਚ ਸਹਾਇਕ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 


ਮਨੁਖ ਦਾ ਮਨ ਦਿਮਾਗ ਇਕ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਯੋਗਤਾ ਤੇ 
ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਭੰਡਾਰ ਹੈ, ਮਨ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਪੌਖਾਂ ਨੂੰ ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ 
ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪੱਧਰ ਨੂੰ ਜਾਣ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਖੋਜ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਰ ਉਸ 
ਲਈ ਸਿਖਿਆ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਆਪਾ ਚੀਨਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਯੋਗੀ 
ਡੂੰਘੀ ਨੀਂਦਰ ਵਿਚ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਫੇਰ ਆਪਣੀ ਸੰਕਲਪ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਿਖਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਏਸੇ ਨੂੰ ਯੋਗ 
ਨਿੰਦਰਾ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਯੋਗ ਨਿੰਦਰਾ ਨਾਲ ਜਿਹੜਾ ਆਰਾਮ ਮਿਲਦਾ 
ਹੈ ਜੋ ਨੀਂਦ ਇਹ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਉਹ ਆਮ ਨੀਂਦ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ, ਯੋਗ 
ਨਿੰਦਰਾ ਆਪ ਨੀਂਦ ਤੋਂ ਕਿਤੇ ਵੱਧ ਗੁਣਕਾਰੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਆਪ 
ਨੀਂਦ ਨਾਲ ਸਾਨੂੰ ਅਧੂਰਾ ਆਰਾਮ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਯੋਗ ਨਿੰਦਰਾ ਪੂਰਾ- 
ਪੂਰਾ ਆਰਾਮ ਦਿੰਦੀ ਹੈ ਇਸ ਵਿਚ ਚੇਤਨ ਮਨ ਵੀ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਨਾਲ ਆਰਾਮ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਵਾਰੀ ਸੁਪਨੇ ਚਿਕਿਤਸਕ 
ਵੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਸੁਪਨੇ ਜਿਹੜੇ ਨੀਂਦ ਦਾ ਸਮਾਂ ਬਰਬਾਦ 
ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਕਦੀ ਵੀ ਚਿਕਿਤਸਕ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੇ। 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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ਚਾਹੁੰਣ ਉਠ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਹਰ ਵੇਲੇ ਇਹ ਕਹਿਣਾ ਮੈਂ ਥੌਕਿਆ 


ਨ 
੨ 
ਮਰ 


[ ਗੁ. ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ 
ਰ ਭੰਗ ਪ੍ਰੰਗਰਾਮ ਸਬੰਧੀ 
ਐਤਵਾਰ _- 30, 02, 09, 16, 25 ਅਪ੍ਰੈਲ 


। (ਦਿਨ ਦੇ ਸਮੇ 1.00 ਵਜੇ ਤੋ' 4.00 ਵਜੇ ਤੱਕ) 
ਸੰਗਰਾਂਦ _14 ਮਈ, ਦਿਨ ਸ਼ੁਕਰਵਾਰ 

(ਸਵੇਰ ਦੇ ਸਮੇ' 7.00 ਵਜੇ ਤੋਂ 9.00 ਵਜੇ ਤੱਕ) 
ਚੜ੍ਹਦੀ ਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ- 26 ਮਈ ਦੀ ਰਾਤ, ਦਿਨ ਬੁੱਧਵਾਰ 

। (ਸਮਾਂ - ਸ਼ਾਮ 7.00 ਰਾਤ 1.00 ਵਜੇ ਤੱਕ ਰੈਣ 
। ਸਬਾਈ ਕੀਰਤਨ) 

ਜਰੂਰੀ ਸੂਚਨਾ - ਹਰ ਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ ਤੇ ਅੱਧੀ ਭੇਟਾ ਨਾਲ 
। ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਮੈਗਜੀਨ ਦੇ ਮੈਬਰ ਬਣਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 
। ਦਰਗਾਹੀ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ ਆਯੁਰਵੈਦਿਕ ਖੀਰ ਹਰ ਇਕ ਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ ਨੂੰ 
। ਰਾਤ 1.00 ਵਜੇ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਵਰਤਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
। ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਸੰਚਾਰ - ਹਰੇਕ ਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ ਨੂੰ ਗੁਰਦਵਾਰਾ 
ਰੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਰਾਤ ਨੂੰ 8.00 
ਵਜੋ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। (੩ ਬੇਨਤੀ 


| ਐਤਵਾਰ ਦਿਨ ਦੇ 4.00 ਵਜੇ ਪਰਮ ਪ੍ਰਜਯ | 
ਗ ਬੀਜੀ ਸੰਗਤਾਂ ਨੂੰ ਦਰਸ਼ਨ ਦਿੰਦੇ ਅਤੇ ਗੁਰ । 
ਗਤ ਦੇ ਵਿਖੇ 
| 


!- 
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ਸਿਹਤ ਰੱਖਿਆ ਗਿਆਨ 


ਵੈਦ ਸ#ਘ ਨਾਥ ਸਿੱਧ (ਫਫੜੇ ਭਾਈਕੇ ਵਾਲੋਂ) 
ਆਯੁਰਵੇਦ ਭੀਸ਼ਗ ਆਜ਼ਾਗੀਯ/ 


ਮੁੱਖ ਸੋਵਾਦਾਰ - ਸੰਤ ਗੋਬਿੰਦ ਦਾਸ, ਆਯੁਰਵੇਦ ਸੇਵਾ ਸੰਸਥਾ, ਧੂਰੀ। 


ਹੈ ਜੋ ਜ਼ਿਆਦਾ ਚਿਕਨਾਈ ਵਾਲੇ ਭੋਜਨ ਖਾਂਦੇ ਹਨ। ਪਿਛਲੇ ਲੇਖ 
ਵਿਚ ਇਹ ਵੀ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਮਾਸਾਹਾਰੀ ਭੋਜਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 


ਹੈ। ਜ਼ਿਆਦਾ ਲਾਲ ਮਿਰਚ, ਮਸਾਲੇ, ਧੂੰਏਂ ਵਿਚ ਭੋਜਨ ਪਕਾਉਣ 
ਨਾਲ ਕੈਂਸਰ ਵਾਲੇ ਦੋਸ਼ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਗਾਜਰ, ਖੀਰਾ, 
ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਵਿਟਾਮਿਨ 'ਏ' ਬਣਦਾ ਹੈ। 

ਅੱਜਕੱਲ੍ਹ ਅਸਾਧ ਅਰਬਦ (ਰਸੌਲੀ) ਨੂੰ ਕੈਂਸਰ ਰੋਗ 
ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਨਵੀਨ ਚਿਕਿਤਸਾ ਵਿਗਿਆਨੀਆਂ ਅਨੁਸਾਰ ਸਭ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਘਾਤਕ ਅਰਬਦ (ਰਸੌਲੀ) ਲਈ ਕੈਂਸਰ ਸ਼ਬਦ ਦੀ 
ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਸ ਰੋਗ ਦੀ ਚਿਕਿਤਸਾ ਅਤੇ 
ਰੋਕਥਾਮ ਆਯੁਰਵੈਦਿਕ ਚਿਕਿਤਸਾ ਵਿਚ ਸੰਭਵ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ 
ਆਯੁਰਵੈਦਿਕ ਚਿਕਿਤਸਾ ਦਾ ਕਹਿਣਾ ਹੈ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਸ਼ਾਕਾਹਾਰੀ 
ਭੋਜਨ ਦਾ ਸੇਵਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਦੇਸੀ ਘਿਉ, ਗਉਆਂ ਦਾ 
ਦੁੱਧ, ਗਾਜਰ ਦਾ ਜੂਸ, ਠੰਢੀ ਹਵਾ 'ਚ ਤੁਰਨਾ ਫਿਰਨਾ, ਮੋਟੇ 
ਆਟੇ ਦੀ ਰੋਟੀ, ਚੌਲ ਆਦਿ, ਸ਼ਬਦ ਕੀਰਤਨ ਸੁਣਨਾ ਵੀ 
ਅਤਿਅੰਤ ਲਾਭਕਾਰੀ ਹੈ। ਸਰਕਾਰ ਨੂੰ ਇਸ ਭਿਆਨਕ ਰੋਗ ਦੀ 
ਰੋਕਥਾਮ ਅਤੇ ਚਿਕਿਤਸਾ ਲਈ ਆਯੁਰਵੈਦਿਕ ਪੁਣਾਲੀ ਦੇ ਉੱਚ 
ਅਧਿਕਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਮਿਲ ਕੇ ਇਸ ਬਿਮਾਰੀ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ ਦਾ 
ਉਪਰਾਲਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਤੁਲਸੀ, ਗੁਲਾਬ, ਗਿਲੋ, ਪੁਦੀਨਾ 
ਹਰ ਘਰ ਵਿਚ ਲਾਉਣਾ ਲਾਭਕਾਰੀ ਹੈ, ਅਨੇਕਾਂ ਰੋਗਾਂ ਤੋਂ ਬਚਾਉ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਨਿੰਮ ਦੇ ਬ੍ਰਿਛ ਪਿੰਡਾਂ ਅਤੇ ਸ਼ਹਿਰਾਂ ਵਿਚ ਵਧੇਰੇ 
ਲਗਾਉਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਹਵਾ ਵਿਚ ਸ਼ੁੱਧ ਵਾਯੂ ਪੈਂਦਾ ਕਰਕੇ ਛੁਤ 
ਦੇ ਰੋਗ, ਕੁਸ਼ਟ, ਕੈਂਸਰ ਜੈਸੇ ਭਿਆਨਕ ਰੋਗਾਂ ਤੋਂ ਬਚਾਓ ਰਹਿੰਦਾ 
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ਹੈ। ਹਫਤੇ ਵਿਚ ਇਕ ਦਿਨ ਦਾ ਉਪਵਾਸ (ਵਰਤ) ਰੌਖਣ ਨਾਲ 
ਕੈਂਸਰ ਅਤੇ ਹੋਰ ਰੋਗਾਂ ਤੋਂ ਬਚਾਓ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਲੱਸਣ ਸਿਹਤ ਲਈ ਵਰਦਾਨ - ਲੱਸਣ ਤੋ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਲਾਭਾਂ ਦੀ ਬਹੁਤ ਵੱਡੀ ਲਿਸਟ ਹੈ। ਇਸ 
ਰਿ 
ਜਿਵੇਂ ਲੌਸਣ ਵਿਚ ਅਨੇਕਾਂ ਗੁਣ ਹਨ। ਇਹ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰੂਪ ਹੈ 
ਇਹ ਜੜ੍ਹੀ ਬੂਟੀਆਂ ਦੀ ਮੁਖ ਹੈ। ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਤਾਕਤ ਪੈਦਾ 
ਕਰਦੀ ਹੈ। _ਕਫ ਬਲਗਮ ਨੂੰ ਵੀ ਦੁਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ 


ਔਬਧੀਆਂ ਦੀ ਗੁਰੂ ਹੈ। ਟੁੱਟੀਆਂ ਹੱਡੀਆਂ ਨੰ ਜੋੜਦੀ ਹੈ। ਇਸ 


ਦੇਵ ਰਾਜ ਇੰਦਰ ਦੇ ਪਾਸੋਂ ਜਦੋਂ ਗਰੂੜ ਨੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਹਰਨ 
ਤਾਂ ਉਸ ਵਿਚੋਂ ਇਕ ਬੂੰਦ ਜ਼ਮੀਨ ਤੇ ਗਿਰ ਪਈ ਬੌਸ 
ਉਸ ਬੁੰਦ ਦੇ ਸਥਾਨ ਤੇ ਲੌਸਣ ਉੱਗ ਆਇਆ। ਹੋਰ ਵੀ 
ਸਾਰੇ ਪ੍ਰਮਾਣ ਹਨ। ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਉਸ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਕੁੰਭ ਵਿਚੋਂ 
ਕਿਤੇ ਵੀ ਹੋਰ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦੀਆਂ ਬੂੰਦਾਂ ਡਿੱਗੀਆਂ ਤਾਂ ਉਸ 
'ਤੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਅੰਮ੍ਰਿਤਮਈ  ਜੜ੍ਹੀਆਂ-ਬੂਟੀਆਂ ਪੈਦਾ 
ਹੋਈਆਂ। ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਗਿਲੋ, ਲੱਸਣ, ਪੁਨਰਵਾ, ਮੇਦਾ, ਮਹਾਂਮੇਦਾ, 
ਜੀਵਨ, ਕਿਸ੍ਹਭਿਕ, ਕੰਕੌਲੀ, ਖੀਰ ਕੌਕੋਲੀ, ਰਿੱਧੀ, ਬ੍ਰਿਧੀ ਜਿਵੇਂ 
ਇਹ ਅਸ਼ਟ ਵਰਗ ਹੈ ਤੇ ਹੋਰ ਵੀ ਬੂਟੀਆਂ ਅੰਮ੍ਰਿਤਮਈ ਪੈਦਾ 
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ਧੂ ਕੇ ਆ ਗਏ ਸੀ। ਉਹ ਦੇਖ __ ਰੋਗਾਂ ਵਿਚ ਦੇਸੀ ਘਿਓ ਨਾਲ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 
ਬਹੁਤ ਹੈਰਾਨ ਹੋਏ। ਉਸ ਨੇ ਵੀ ਪਛਾਣ ਲਏ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ __ਗਰੀਖਮ (ਜੇਠ, ਹਾੜ੍ਹ) ਰੁੱਤ ਵਿਚ ਸੂਰਜ ਉਤਰਾਇਣ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਰੀ ਹੋ ਗਿਆ? ਉਸ ਨੇ ਦੱਸਿਆ ਕਿ __ਇਹ ਰੁੱਤ ਗਰਮੀ ਪ੍ਰਧਾਨ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਚ ਲੱਸਣ ਘਟ ਜਾਂ ਨਾ 

ਦੇ ਪੌਦੇ ਖਾ ਕੇ ਰਾਜ਼ੀ ਹੋ ਗਿਆ। ਜਦੋਂ ਉਨ੍ਹਾਂ __ਵਰਤਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਵਰਖਾ ਰੁੱਤ, ਸਰਦ ਰੁੱਤ ਤੇ ਹੇਮੰਤ ਰੁੱਤ 
ਪੁਛਿਆ ਕਿ ਉਹ ਕਿਹੜੀ ਬੂਟੀ ਹੈ ਸਾਨੂੰ ਦੱਸ? ਉਹ ਆਖਣ __ ਵਿਚ ਸੂਰਜ ਦਖਣਾਇਣ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਇਨ੍ਹਾਂ ਰੁੱਤਾਂ ਵਿਚ ਲਸਣ ਦੀ 


ਸਾਨੂ ਮੂ 
ਲੱਗਾ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਨਹੀਂ ਦੱਸਾਂਗਾ, ਤੁਸੀਂ ਮੈਨੂੰ ਔਖੇ ਵੇਲੇ ਛੱਡ ਕੇ __ਵਰਤੋਂ_ ਲਾਭਕਾਰੀ ਹੈ। ਲਸਣ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਸਮੇਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਕਸਰਤ, 
ਆਏ ਹੋ। ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਕਹਿ ਦਿਤਾ ਕਿ ਜਿਹੜੀ ਬੂਟੀ ਖਾ ਕੇ __ ਧੁੱਪ, ਕ੍ਰੋਧ, ਜ਼ਿਆਦਾ ਪਾਣੀ ਪੀਣਾ, ਦੁੱਧ ਤੇ ਗੁੜ ਦਾ ਸੇਵਨ 
ਤੂੰ ਰਾਜ਼ੀ ਹੋਇਆ ਹੈਂ, ਉਸ ਵਿਚੋਂ ਦੁਰਗੰਧ ਆਵੇਗੀ। ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਹੈ। ਗਰਮ ਪ੍ਰਾਕ੍ਿਤੀ ਵਾਲੇ ਅਤੇ ਗਰਭਵਤੀ 
ਲੱਸਣ ਦੇ ਗੁਣ - ਵਾਯੁ ਦੇ ਰੋਗਾਂ ਵਿਚ ਇਸ ਦੀ __ ਇਸਤਰੀਆਂ ਲਈ ਲੱਸਣ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨੁਕਸਾਨਦਾਇਕ ਹੈ ਅਤੇ 


ਆਮ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਲਸਣ ਨੂੰ ਛਿੱਲ ਕੇ ਰਗੜ ਕੇ, __ ਤੌਕੇਂਤਦੋਸ਼ ਪਿਤ, ਪੀਲੀਆ ਰੋਗ, ਧੁੱਪ ਵਿਚ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ 
ਘਿਉ ਵਿਚ, ਤਿਲਾਂ ਦੇ ਤੇਲ ਵਿਚ ਪਕਾ ਕੇ ਖਾਣਾ ਲਾਭਦਾਇਕ ਵਾਸਤੇ ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਹੈ। ਜ਼ਿਆਦਾ ਮਾਤਰਾ ਵਿਚ ਵਰਤਿਆ ਲਸਣ 
ਹੈ। ਆਚਾਰੀਆ ਸਾਰੰਗਧਰ ਨੇ ਲੱਸਣ ਨੂੰ ਰਾਤ ਤੱਕ ਖੋਟੀ ਲੱਸੀ __ਸਿੱਹਦੈ ਤੈ ਅੰਤੜੀਆਂ ਵਿਚ ਜਲਣ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਵਿਚ ਭਿਉਂ ਕੇ ਸਵੇਰੇ ਠੰਢੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਧੋ ਕੇ ਚਟਨੀ ਬਣਾ ਕੇ ਲੱਸਣ ਦਾ ਦੋਸ਼ ਦੂਰ ਕਰਨ ਲਈ - ਧਨੀਆਂ, 
ਉਸ ਵਿਚ ਪੰਜਵਾਂ ਹਿੱਸਾ ਇਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਮਿਲਾ ਕੇ ਖਾਣਾ ਦੌਸਿਆ __ ਕਤੀਰਾ ਗੂੰਦ, ਬਦਾਮ ਰੋਗਨ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ। 


ਹੈ। ਕਾਲਾ ਨਮਕ, ਅਜਵੈਣ, ਭੁੰਨੀ ਹਿੰਗ, ਸੇਂਧਾ ਨਮਕ, ਸੁੰਢ, ਦੁਰਗੰਧ ਦੂਰ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ - ਸੌਫ ਅਤੇ 

ਕਾਲੀ _ਮਿਰਚ, _ਪੀਪਰੀ ਅਤੇ ਜੀਰਾ ਇਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਬਰਾਬਰ ਲੈ __ ਦ੍ਲਿਇਚੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ ਲੱਸਣ ਦੀ ਜਗ੍ਹਾ ਪਿਆਜ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 

ਕੇ ਚੂਰਨ ਕਰੋ। ਉਹ ਚਟਨੀ ਵਿਚ ਮਿਲਾ ਕੇ ਸੇਵਨ ਕਰਨਾ ਕਿਹਾ ਕਰਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੇ। 3 

ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਭੁੱਖ ਲਗਦੀ ਹੈ, ਤਾਕਤ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਮਾਹਵਾਰੀ ਲਸਣ -ਜੋਜਣ = ਤੇਜ ਤੀ ਇਜ- ਨੰ ਸੋਧਣ ਜ਼ੀ 

ਠੀਕ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਚਟਨੀ ਦੀ ਤੋਂ ਲੁ = 

ਤੱਕ ਦੀ  ਹੈ। ਰੈ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ ਪਰ ਉਸ ਦੀ ਉਮਰਤਾ ਘਟ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ 
ਲੋੜ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਇਸ ਦੀਆਂ ਪੋਥੀਆਂ ਛਿੱਲ ਕੇ ਵਿਚੋਂ ਜੀਭੀ ਕਢ 


ਵਿਚ ਦੇ ਵਿਚ ਦੇ ਕੇ ਰਾਤ ਨੂੰ ਰਿੜਕੀ ਲੱਸੀ ਵਿਚ ਭਿਉ ਦੇਵੋ ਸਵੇਰੇ ਲੌਸਣ ਕੱਢ 
ਸ਼ਕਰ ਨਾਲ, ਕਫ ਦ ਰਗਾ ਸ਼ਹਿਦ ਨਾਲ, ਵਾਯੂ ਦੇ _ ਕੇ ਨੂੰਢੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਧੋ ਲਵੋ, ਇਸ ਨਾਲ ਦੁਰਗੰਧ ਘਟ ਜਾਵੇਗੀ 
ਗਿ ਕਿਲ... 611 ਨ. ਵਿਦ 
[ਬੈਨਤੀ ਹੈ ਕਿ ਜੇ ਆਪ ਜੀ ਹੁਣ ਤੱਕ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਪਤ੍ਿਕਾ ਦੇ ਮੈਂਬਰ ਨਹੀਂ ਬਣੇ ਤਾਂ ਇਸ ਫਾਰਮ ਨੂੰ ਭਰ ਕੇ ਮੈਂਬਰਸ਼ਿਪ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾਲਤਾ। 
ਕਰੋ ਜੀ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਪਹਿਲਾਂ ਮੈਂਬਰ ਹੋ ਅਤੇ ਰਿਨਿਊਵਲ ਦਾ ਸਮਾਂ ਆ ਗਿਆ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਫਾਰਮ ਨੂੰ ਭਰ ਕੇ ਚੈਕ ਦੇ ਨਾਲ ਭੇਜੋ ਜੀ। 
ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਚੈਕ ਜਾਂ_ਬੈਂਕ ਡਰਾਫਟ "151੩੪ 0110੩ ੧੦੦੦੪ ।1551011 ੦1130 11੫5੧" ਦੇ ਨਾਂ ਤੇ ਭੇਜਿਆ ਜਾਵੇ ਜੀ॥ 
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ਪਰ ਬਿਲਕੁਲ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਹਟਦੀ ਕਿਉਂਕਿ ਕਿਹਾ ਵੀ ਹੈ - 

ਲੱਸਣ ਤਜੋ ਨਾ ਗੰਧ, ਡਾਲੋਂ ਚਾਹੇ ਕੇਵੜ੍ਹਾ/ 

ਲਸਣ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਗਰਮੀ ਵਧਣ ਦਾ ਡਰ 
ਬਣਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਹਲਕਾ ਜਲਾਬ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਅਮਲਤਾਸ ਦਾ ਗੁੱਦਾ, ਈਸਵਗੋਲ ਜਾਂ ਗੁਲਕੰਦ ਲੈਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਗਰਮੀ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਮਿਸ਼ਰੀ ਨਾਲ, ਜੇ ਰੇਸ਼ਾ ਬਲਗਮ 
ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਸ਼ਹਿਦ ਨਾਲ ਜੇ ਵਾਯੂ ਦਾ ਕੋਪ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਦੇਸੀ ਘਿਉ 
ਨਾਲ ਉਪਰੋਕਤ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

ਇਹ ਦੀਪਣ ਪਾਤਣ (ਭੁੱਖ ਅਤੇ ਹਾਜਮੇਦਾਰ) ਦਰਦ, ਸੂਲ 
ਹਰਨ, ਪੇਟ ਦੇ ਕੀੜੇ, ਬਦਹਜ਼ਮੀ, ਕੁਝ ਖਾਣ ਨੂੰ ਜੀਅ ਨਾ 
ਦੇ ਰੋਗਾਂ ਲਈ ਇਸ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਨੇਤਰਾਂ 
ਲਈ ਹਿਤਕਾਰੀ ਹੈ। ਇਹ ਹਿਰਦੇ ਰੋਗ ਲਈ ਅਤਿਅੰਤ ਲਾਭਕਾਰੀ 
ਹੈ। ਇਸ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਾਲ ਵਧੇ ਹੋਏ ਰਕਤਚਾਪ (ਬਲੱਡ ਪਰੈਸ਼ਰ) 
ਨੂੰ ਵੀ ਲਾਭ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਅਫਾਰਾ ਵੀ ਘਟ ਹੋਕੇ ਹਿਰਦੇ ਉਪਰ 
ਦਬਾਅ ਪਿਆ_ਘਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਦਿਲ ਨੂੰ ਤਾਕਤ 
ਮਿਲਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸੋਜ ਨੂੰ ਵੀ ਘਟਾਉਂਦੀ ਹੈ। 


ਪਿਛਲੇ ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ ਹਾਰਟ ਕੇਅਰ ਫਾਊਂਡੇਸ਼ਨ ਆਫ 
ਇੰਡੀਆ ਵਾ: ਅਕਾਰਮੀ ਜਮਾਤ ਕੰਨਟੀ ਨਿਊਇੰਗ ਮੈਡੀਕਲ (1.4. 
€੮.>) ਐਜੂਕੇਸ਼ਨ ਦੇ ਡੀਨ ਡਾ. ਏ. ਕੇ. ਅਗਰਵਾਲ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ 
ਲਸਣ _ਕੋਲੋਸਟਾਲ ਨੂੰ ਘੋਟ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸੁੰਗੜੀਆਂ ਹੋਈਆਂ 
ਧਮਨੀਆਂ (ਨਸਾਂ) ਵਿਚ ਖੂਨ ਦਾ ਕਲਾਟ ਨਾ ਜੰਮਣ ਦੇਣ ਦੀ 
ਲਸਣ ਵਿਚ ਅਦਭੁੱਤ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਬਲਗਮ ਨੂੰ 
ਨਿਕਾਲ ਕੇ ਖਾਂਸੀ, ਸਾਹ (ਦਮਾ) ਲਈ ਹਿਤਕਾਰੀ ਹੈ ਅਤੇ ਗਲੇ 


ਵਿਚ ਪਕਾਇਆ ਲਸਣ ਦਾ ਸੇਵਨ ਧਾਤ ਦੀ ਕਮਜ਼ੋਰੀ 
ਨਿਪੁੰਸਕਤਾ) ਨੂੰ ਸਥਾਈ ਰੂਪ ਵਿਚ ਦੂਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਵਾਯੂ ਦੇ 
ਰੋਗਾਂ ਲਈ ਚੰਗੀ ਔਸ਼ਧੀ ਹੈ। ਰੀਂਗਣ ਦਾ ਦਰਦ ( ਇਕ ਲੱਤ 
ਪੈਰ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਲੌਕ ਤਕ) ਕਮਰ ਦਾ ਜਕੜਨਾ, ਬੇਹੋਸ਼ੀ 


ਟੀ.ਬੀ) ਅਤ ਫੇਫੜਿਆਂ ਦੇ ਰੋਗ ਠੀਕ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਇਹ ਸਿੱਧ 
ਹੋ ਚੁੱਕੀ ਹੈ। ਇਹ ਅਫਾਰਾ, ਹੈਜਾ, ਪੇਟ ਦਰਦ, ਕੈਂਸਰ ਨੂੰ ਠੀਕ 

ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਰਕਤਚਾਪ (ਬਲੌਂਡ ਪਰੈਸ਼ਰ) ਬਲੱਡ ਸ਼ੂਗਰ ਅਤੇ 
ਅੰਤੜੀਆਂ ਦੇ ਰੋਗਾਂ ਲਈ ਲਾਭਦਾਇਕ ਸਿੱਧ ਹੋ ਚੁੱਕਾ ਹੈ। ਰੂਸ 


ਲੱਸਣ ਕੱਚਾ ਵੀ ਖਾਂਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਬਜ਼ੀ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ 
ਖਾਧਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜੋ ਲੋਕ ਲੌਸਣ ਨਹੀਂ ਖਾ ਸਕਦੇ, ਲਸਣ ਦੀਆਂ 
ਗੋਲੀਆਂ, ਗਾਰਲਿਕ ਟੈਬਲੇਟ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਗੋਲੀਆਂ ਦੀ ਲਗਾਤਾਰ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਨਾਲ ਬੁਢਾਪੇ ਦੇ ਰੋਗਾਂ 
ਤੋਂ ਬਚਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਲਸਣ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਅਮੁੱਲ ਦੇਣ 
ਹੈ ਜੋ ਦਿਲ ਦਿਮਾਗ ਤੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਵਾਸਤੇ ਵਰਦਾਨ ਹੈ। 


ਸਿ ਨ ਤੇ 3 ਨ ਣਾ 30. ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਚਨ ਸਾਧ ਕੀ ਬਾਣੀ 80/- 
ਦੇ ਬਾਨੀ ਸੈਤ ਬਾਬਾ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਵੱਲੋਂ ਲਿਖਤ ਅਤੇ 404... ਵਾਰੇ, ਅਮਰਦਾਸ -ਪੈਰਸੀਐੀ 50%- 
ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ ਪੁਸਤਕਾਂ ਜੋ ਕਿ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਉਪਲਬੱਧ ਹਨ। 32. ਭਗਵਤ _ਗੀਤਾ............. । 1007 
ਰਾਈ 33. ਅਨੰਦਮਈ ਜੀਵਨ ਜਾਚ 50/- 
ਹਿੰਦੀ 34. ਪੱਤਰਕਾਰ ਦੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨ? ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਵਲੋਂ” ਉਤਰ 254/- 
1. ਸੁਰਤਿ ਸਬਦਿ _ਮਾਰਗ 5047 707- 35. ਅਨੁਭਵੀ ਪ੍ਰਵਚਨ 50/- 
2. ਕਿਵ ਕੂੜੈ ਤੁਟੈ ਪਾਲਿ 40/- 354/- 36. ਰਿਸ਼ੀਆਂ ਮੁਨੀਆਂ ਦਾ _ਬ੍ਹਮਗਿਆਨ 35,- 
3. ਬਾਤ ਅਗੰਮ ਕੀ -ਸੱਤ ਭਾਗਾਂ ਵਿਚ 155%- 235%- 37. ਅੰਦਰਲੀ ਖੋਜ ਹੇ 1304- 
4. ਕਿਵ ਸਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ -੧ 30/-  35%- 38. ਸਿਮਰਤ ਕਹਾਂ ਨਹੀਂ 135/- 
5. ਕਿਵ ਸਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ -੨ 60/- 654- 39. ਰਰਾਨੀ ਪਵਚਨ 35/- 
6 ਕਿਵ ਸਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ - ੩ 100/- 100/ 41. 'ਸੇਵਾ ਸਿਮਰਨ ਜੁਗਤੀਆਂ” 150/- 
7. ਹੋਵੈ ਅਨੰਦੁ ਘਣਾ 254 30/- 42. 'ਮਾਨੁੱਖ ਤਨ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਜਨ” 160/- 
8. ਚਉਥੈ ਪਹਰਿ ਸਬਾਹ ਕੈ 55/- 60/- 43. “ਯੋਗਾ ਉਪਰ ਲੈਕਚਰ”, 30/- 
9. _ ਸੁਰਤਿਆਂ ਉਪਜੈ ਚਾਉ 409੨- “409੨ 44. “ਕਰਮ ਬੰਧਨ ਤੋ ਮੁਕਤੀ” :- 30/- 
10. ਬਾਬਾਣੀਆਂ __ਕਰਾਣੀਆਂ 50/- 504੮ ੬1101151। ੪€15101॥ 711੦੬ 
ਸੀ ਸੀ ਗੀ ਸਿ ਵਿ 1. ੩੪੩੩0 (ਵੈਸਾਬੀ) ਹਾ ੨5. 5/- 
(4. ਅਗਮ (ਅਚੀਚਵੀ “ਵੀ. ਮਾਰਗ ਵੀ ਨ=' - 90 2- _ 10੫ ੧੬੧੦ 1੧੬ ੪੬॥ 01 0000੫ (ਕਿਵ ਕੂੜੈ ਤੁਟੈ ਪਾਲਿ) ੧5. 70/- 
ਰਾ ਪਰਾੜਨ ਣੀਕਾਂ_> 'ਜਪਜੀ' ਸਾਹਿਬ 10/- 15/- 3. 015੦001505 0।। 1੧੬ ਤ੬੯0110-1 (ਬਾਤ ਅਰੀਮ ਕੀ ਭਾਗ -੧) ੧5 50/- 
ਸਰ ਅਮਰ ਕਤ ਵੇ 15/- 15/- 4. 015੦00505 0।। 0੧੬ 3੬੧00 -2 (ਬਾਤ ਅਰੀਮ ਕੀ ਭਾਗ -੨) ੧5. 50/- 
1੬ ਰੇ ਰਿਮਾਲੀਆ ਦੇ ਸੰਤਾਂ ਦੇ ਸੰਗ ਨਿ 100/- ਪੀ 015੦0015੬5 0।। 1੧੬ 3੬੯00 -3 (ਬਾਤ ਅਰੀਮ ਕੀ ਭਾਗ -੩) ੮5. 50/- 
ਨ ਮਰ ” ਗੰਥ 100/ 1007 6. 015੦001505 0।। 0੧੬ 3੬੯00 -4 (ਬਾਤ ਅਰੀਮ ਕੀ ਭਾਗ -੪) ੧5. 60/- 
9. ਧਰਮ ਯਧ ਕੇ ਚਾਇ 50/- 7. 01560015੬5 0॥ 01੬ 8੬901 5 (ਬਾਤ ਅਗੰਮ ਕੀ ਭਾਗ -੫) ੮5. 60/- 
90. ਪਵਿਤਰ ਪੈੱਡਾ 25/- 8. 1੧੬ ੩) ੧0 01੬ ॥]:੪੦040੬ (ਅਗੌਮ ਅਗੋਚਰ ਦਾ ਮਾਰਗ) ੮5. 80/- 
ਨ ਵਗ ਤਾ ਰਿ ਉਹ ੧0੭ 9. 70੬ 11005 001੧8 (ਅਮਰ ਜੋਤਾਂ) ੧5. 20/- 
ਰਿ ਇਤ ਨ 10. 11੫੧5੦੬00% ੩॥55 (ਚਉਥੈ ਪਹਿਰ ਸਬਾਹ ਕੈ) ਨ ੧੨5. 70/- 
ਲੀ ਰਾਜ ਯੋਗ 40 11. ੧0੪ ੧0 6੧੦੪ 71) ੧੨੬੩ 5੬1-(੪01-1) (ਕਿਵ ਸਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ) ੨5. 80/- 
ਅਬ ਸਾਜਨ ਚਲੇ ਪਿਆਰਿਆ ਉਤ 907 12. 1੧੧੦% ੧0 6੧੦0/ 11੧ ੧੨੬੩ 5੬-(੪੦1-2) ੧5. 80/- 
ਘਾ #ਬਿਨਾਸੀ' ਜੰਤ” ਭਾਗ: 90/- 90/- 13. 1੧0੪ ੧0 ।6੧0੦% 71੧੪ ੧੬੩ 5੬-(੪01-3) ੧5. 110/- 
ਨ ਅਬਿਨਾਸ਼ੀ_ ਜ਼ੋੜ` 'ਭਾਂਗ-2 ਐ0 ੪ 90 7 14. 71੬ 10901 0 6815੩ 10815 ਸੱ ੧5. 10/- 
ਸਿ ਰਰਾਨੀ__ਗੱਲੰਦਸਤਾ' --1 60/- 60/- 15. ਆ 1095੬ 01115 100੬੬ - ੧੩08] ੮5. 5/- 
ਨ ਵਿ 809< ਮਿ 16. 2101੧ ੧੪੦0 ੦੦੧੬710181੦।। 7੩੧1, (ਸੁਰਤਿ ਸਬਦਿ ਮਾਰਗ) ੨5.150/- 
੫ ਤਾ ੩. 17. 11 5009 01 10101 (ਅਮਰ ਗਾਥਾ) ੧5 260/- 
29. ਸੰਤ ਤੁਮਾਰੇ ਤੁਮਰੇ ਪੀਤਮ 504੮ 
'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' ਮਈ, 2010 
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